
 

 

Карточка Игр- ситуаций  

 
 

1.Зоопарк 

Цель: расширить знания детей о диких животных, их 

повадках, образе жизни, питании, воспитывать любовь, 

гуманное отношение к животным, расширить словарный запас 

детей. 

Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям, 

клетки (из строительного материала), билеты, деньги, касса. 

Ход игры: воспитатель сообщает детям, что в город приехал 

зоопарк, и предлагает сходить туда. Дети покупают билеты в 

кассе и идут в зоопарк. Там рассматривают животных, 

рассказывают о том, где они живут, чем питаются. В ходе игры 

следует обращать внимание детей на то, как надо обращаться с 

животными, как ухаживать за ними. 

2. Детский сад 

Цель: расширить знания детей о назначении детского сада, о 

профессиях тех людей, которые здесь работают, – воспитателя, 

няни, повара, музыкального работника, воспитать у детей 

желание подражать действиям взрослых, заботливо относиться 

к своим воспитанникам. 

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в детский 

сад. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в детский 

сад. По желанию назначаем детей на роли Воспитателя, Няни, 

Музыкального руководителя. В качестве воспитанников 

выступают куклы, зверюшки. В ходе игры следят за 

взаимоотношениями с детьми, помогают им найти выход из 

сложных ситуаций. 

Семья 

Цель. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Игровой материал. Кукла — младенец, атрибуты для 

оборудования домика, кукольная одежда, посуда, мебель, 

предметы-заместители. 

Ход игры. 

Игру воспитатель может начать с чтения художественного 

произведения Н. Забилы «Ясочкин садик», одновременно в 

группу вносится новая кукла Ясочка. После чтения рассказа 

педагог предлагает детям поиграть так, как Яся, помогает 

приготовить игрушки для игры. 



Затем воспитатель может предложить детям пофантазировать, 

как бы они играли, оставшись дома одни. 

В последующие дни воспитатель вместе с детьми может 

оборудовать домик на площадке, в котором будет жить Ясочка. 

Для этого нужно убрать в домике: помыть Пол, повесить 

шторы на окна. После этого педагог может побеседовать в 

присутствии детей с родителями недавно переболевшего 

ребенка о том, чем он болел, как мама и папа заботились о нем, 

как лечили его. Также можно провести игру-занятие с куклой 

(«Ясочка простудилась»). 

Затем воспитатель предлагает детям самостоятельно поиграть в 

«семью», наблюдая со стороны за игрой. 

При последующем проведении игры педагог может внести 

новое направление, предложить детям поиграть, как будто бы у 

Яси день рождения. Перед этим можно вспомнить, что делали 

дети, когда у кого-то в группе праздновался день рождения 

(дети по секрету готовили подарки: рисовали, лепили, 

приносили из дому открытки, мелкие игрушки. На празднике 

поздравляли именинника, играли в хороводные игры, плясали, 

читали стихи). После этого педагог предлагает ребятам на 

занятии по лепке слепить бублики, печенье, конфеты — 

угощение, а вечером отпраздновать день рождения Ясочки. 

В последующие дни многие дети уже могут в самостоятельных 

играх с куклами развивать различные варианты празднования 

дня рождения, насыщая игру собственным опытом, 

приобретенным в семье. 

С целью обогащения знаний детей о труде взрослых 

воспитатель, предварительно договорившись с родителями, 

может дать детям поручение помочь дома маме и 

приготовлении еды, в уборке комнаты, в стирке, а по том 

рассказать об этом в детском саду. 

Для дальнейшего развития игры в «семью» педагог выясняет, у 

кого из детей есть младшие братья или сестры. Можно детям 

прочитать книгу А. Барто «Младшим брат» и рассмотреть в 

ней иллюстрации. В группу воспитатель приносит новую 

куклу-младенца и все необходимое для ухода за ней и 

предлагает детям представить, как будто у каждого из них есть 

маленький братик или сестричка, рассказать, как бы они 

помогали маме ухаживать за ним. 

Воспитатель может также организовать игру в «семью» на 

прогулке. 

Игру можно предложить группе детей из трех чело век. 

Распределить роли: «мама», «папа» и «сестра». В центре 

внимания игры кукла-младенец «Алеша» и новая кухонная 

посуда. Девочкам можно предложить убрать в игровом домике, 

переставить мебель, выбрать поудобнее место для «Алешиной» 

колыбели, постелить постель, перепеленать малыша, уложить 



его спать. «Папу» можно отправить на «базар», принести траву 

— «лук». После этого в игру воспитатель может включить и 

других детей по их желанию и предложить им роли «Ясочки», 

«друга папы — шофера», который может отвезти всю семью в 

лес отдыхать, и т. д. 

Воспитатель должен предоставлять детям самостоятельность в 

развитии сюжета, но также внимательно следить за игрой и 

умело использовать ролевые взаимоотношения детей для 

укрепления реальных положительных взаимоотношений между 

ними. 

Закончить игру воспитатель может предложением идти (всей 

семье обедать в группу. 

Сюжет игры в «семью» воспитатель совместно с детьми может 

постоянно развивать, переплетая с играми в «детский сад», в 

«шоферов», «мамы и папы», «бабушки и дедушки». Участники 

игры в «семью» могут отводить своих детей в «детский сад», 

принимать участие в (утренниках», «днях рождения», чинить 

игрушки; «мамы и папы» с детьми в роли пассажиров 

отправляться в автобусе на загородную прогулку в лес, или 

«шофер» отвозить на «скорой помощи» маму с заболевшим 

сынишкой в «больницу», где его принимают, лечат, 

ухаживают, и т. д. 

4. Банный день 

Цель. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание 

у детей любви к чистоте и опрятности, заботливо го отношения 

к младшим. 

Игровой материал. Ширма, тазики, ванночки, строительный 

материал, игровые банные принадлежности, предметы-

заместители, кукольная одежда, куклы. 

Игровые роли. Мама, папа. 

Ход игры. Игру воспитатель может начать с чтения 

произведения «Девочка чумазая» и «Купание» из книги А. 

Барто «Младший брат». Побеседовать по содержанию текстов. 

После этого целесообразно показать детям мультфильм К. 

Чуковского «Мойдодыр», рассмотреть картин и Е. И. Радиной, 

В. А. Езикеевой «Игра с куклой». А также провести беседу 

«Как мы купались», в которой закрепить не только 

последовательность купания, но и уточнить представления 

детей об оборудовании ванной комнаты, о том, как 

внимательно, заботливо, ласково относятся мамы и папы к 

своим детям. Также воспитатель может привлечь детей 

совместно с родителями принять участие в изготовлении 

атрибутов, оборудовании большой ванной комнаты (или бани) 

для кукол. 

С помощью родителей и с участием детей можно соорудить 

вешалку для полотенец, решетку под ноги. Дети могут 



сконструировать коробочки-мыльницы. Скамейки и стулья для 

ванной комнаты могут быть изготовлены из крупного 

строительного материала или же можно воспользоваться 

детскими стульчиками, скамеечками. 

При проведении игры воспитатель говорит детям, что они 

вчера очень хорошо убрали в игровом уголке; помыли все 

игрушки, красиво расставили их на полках. Грязными остались 

только куклы, поэтому нужно их помыть.  Педагог предлагает 

устроить им банный день. Дети ставят ширму, приносят 

ванночки, тазики, сооружают из строительного материала 

скамейки, стульчики, под ноги ставят решетку, находят 

расчески, мочалки, мыло, Мыльницы. Вот баня и готова! 

Некоторые «мамы» торопятся начать купать, не приготовив 

чистой одежды. Для кукол. Воспитатель спрашивает их: «А во 

что вы переоденете своих дочек?». «Мамы» бегут к шкафу, 

приносят одежду и складывают ее на стульчики. (У каждой 

куклы своя одежда). После этого дети раздевают и купают 

кукол: в ванне, под душем, в тазике. Если возникает 

необходимость, воспитатель помогает детям, следит, чтобы 

они заботливо относились к куклам, называли их по  именам; 

напоминает, что купать нужно осторожно, аккуратно, не 

налить воды в «уши». Когда куклы вымыты, их одевают, 

причесывают. После купания дети выливают воду, убирают 

ванную комнату. 

5. Большая стирка 

Цель. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание 

у детей уважения к труду прачки, бережного от ношения к 

чистым вещам — результату ее труда. 

Игровой материал. Ширма, тазики, ванночки, строительный 

материал, игровые банные принадлежности, предметы-

заместители, кукольная одежда, куклы. 

Игровые роли. Мама, папа, дочка, сын, тетя. 

Ход игры. Перед тем как начать игру воспитатель просит 

детей понаблюдать за трудом мамы дома, помочь во время 

стирки. Затем педагог читает рассказ А. Кардашовой «Большая 

стирка». 

После этого, если у детей не возникает желания по играть 

самостоятельно в игру, то воспитатель может предложить им 

сам устроить «большую стирку» или вынес I и на участок 

ванночку и белье. 

Далее педагог предлагает детям следующие роли «мама», 

«дочка», «сын», «тетя» и др. Можно развить, следующий 

сюжет: у детей грязная одежда, нужно к постирать и всю 

одежду, которая запачкалась. «Мама» будет руководить 

стиркой: какую одежду нужно стирать первой, как полоскать 

белье, где нужно развесить белье, как погладить. 



Воспитатель должен умело использовать ролевые от ношения 

во время игры для предупреждения конфликта и формирования 

положительных реальных взаимоотношений. 

При последующем проведении игры педагог может 

использовать другую форму: игра в «прачечную». Естественно, 

перед этим должна быть проведена соответствующая работа по 

ознакомлению с трудом прачки. 

Во время экскурсии в прачечную детского сада воспитатель 

знакомит детей с трудом прачки (стирает, подсинивает, 

крахмалит), подчеркивает общественную значимость ее труда 

(она стирает постельное белье, полотенца, скатерти, халаты для 

сотрудников детского сада). Прачка очень старается — 

белоснежное белье всем приятно. Стиральная машина, 

электроутюги облегчают труд прачки. Экскурсия способствует 

воспитанию у детей уважения к труду прачки, бережного 

отношения к чистым вещам — результату ее труда.Поводом 

для возникновения игры в «прачечную» часто бывает внесение 

воспитателем в группу (или на участок) предметов и игрушек, 

необходимых для стирки. 

Детей привлекает роль «прачки», потому что им «интересно 

стирать», особенно в стиральной машине. Что бы 

предотвратить возможные конфликты, педагог предлагает им 

работать в первую и вторую смены, как в прачечной. 

6. Автобус (Троллейбус) 

Цель. Закрепление знаний и умений о труде водителя и 

кондуктора, на основе которых ребята смогут развить 

сюжетную, творческую игру. Знакомство с правилами 

поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между деть ми. Воспитание 

у детей уважения к труду водителя и кондуктора. 

Игровой материал. Строительный материал, игрушечный 

автобус, руль, фуражка, палка полицейского-регулировщика, 

куклы, деньги, билеты, кошельки, сумка для кондуктора. 

Игровые роли. Водитель, кондуктор, контролер, милиционер-

регулировщик. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю нужно начать с 

наблюдения за автобусами на улице. Хорошо если это 

наблюдение провести на автобусной остановке, так как здесь 

дети могут наблюдать не только за движением автобуса, но и 

за тем, как входят и выходят из него пассажиры, а в окна 

автобуса увидеть водителя и кондуктора. 

После такого наблюдения, которым руководит воспитатель, 

привлекая и направляя внимание детей, поясняя им все, что 

они видят, можно предложить детям на занятии нарисовать 

автобус. 

Затем педагогу надо организовать игру с игрушечным 

автобусом, в которой дети смогли бы отразить свои 



впечатления. Так, надо сделать автобусную остановку, где 

автобус будет замедлять ход и останавливаться, после чего 

снова отправляться в путь. Маленьких куколок можно сажать 

на остановке в автобус и везти до следующей остановки в 

другом конце комнаты. 

Следующим этапом в подготовке к игре должна быть поездка 

детей на настоящем автобусе, во время которой педагог многое 

показывает и объясняет им. Во время такой поездки очень 

важно, чтобы дети поняли, как сложна работа водителя, и 

понаблюдали за ней, поняли смысл деятельности кондуктора и 

посмотрели, как он работает, как он вежливо ведет себя с 

пассажирами. В простой и доступной форме педагог должен 

объяснить детям правила поведения людей в автобусе и других 

видах транспорта (если тебе уступили место, поблагодари; сам 

уступи место старику или больному человеку, которому 

трудно стоять; не забудь поблагодарить кондуктора, когда он 

даст тебе билет; садись на свободное место, а не требуй 

обязательно места у окна и т. д.). Педагог обязательно должен 

объяснять каждое правило поведения. Надо, чтобы дети 

поняли, почему старику или инвалиду надо уступать место, 

почему нельзя требовать для себя лучшего места у окна. Такое 

объяснение поможет детям практически овладеть правилами 

поведения в автобусах, троллейбусах и т. д., а потом, 

закрепляясь в игре, они войдут в привычку, станут нормой их 

поведения. 

Еще один из важных моментов во время путешествия в 

автобусе - объяснить детям, что поездки не самоцель, что люди 

совершают их не ради удовольствия, получаемого от самой 

езды: одни едут на работу, другие - в зоопарк, третьи — в 

театр, четвертые — к доктору и т. д. Водитель и кондуктор 

своим трудом помогают людям быстро доехать туда, куда им 

нужно, поэтому их труд почетен и нужно быть благодарным 

им за это. 

После такой поездки педагогу надо провести с детьми беседу 

по картине соответствующего содержания, предварительно 

внимательно рассмотрев ее с ними. Разбирая с детьми 

содержание картины, нужно рассказать, кто из изображенных 

на ней пассажиров куда едет (бабушка с большой сумкой — в 

магазин, мама везет дочку в школу, дядя с портфелем — на 

работу и т. д.). Затем можно совместно с детьми изготовить 

атрибуты, которые понадобятся для игры: деньги, билеты, 

кошельки. Воспитатель, кроме того, делает сумку для 

кондуктора и руль для водителя. 

Последним этапом в подготовке к игре может быть просмотр 

фильма, в котором показана поездка в автобусе, деятельность 

кондуктора и водителя. При этом воспитатель должен 



объяснить детям все, что они видят, и непременно задавать им 

вопросы. 

После этого можно начинать игру. 

Для игры воспитатель делает автобус, сдвигая стульчики и 

ставя их так, как расположены сиденья в автобусе. Все 

сооружение можно огородить кирпичиками из большого 

строительного набора, оставив спереди и сзади по двери для 

посадки и высадки пассажиров. В заднем конце автобуса 

педагог делает место кондуктора, в переднем место водителя. 

Перед водителем — руль, который прикрепляется либо к 

большому деревянному цилиндру из строительного набора, 

либо к спинке стула. Детям для игры раздаются кошельки, 

деньги, сумки, куклы. Попроси и водителя занять свое место, 

кондуктор (воспитатель) вежливо предлагает пассажирам 

войти в автобус и помогает им удобно разместиться. Так, 

пассажирам с детьми он предлагает занять передние места, а 

тем, кому не хватило сидячих мест, советует держаться, чтобы 

не упасть во время езды, и т. д. Размещая пассажиров, 

кондуктор попутно объясняет им свои действия («У вас на 

руках сын. Держать его тяжело. Вам надо присесть. Уступите, 

пожалуйста, место, а то мальчика держать тяжело. Дедушке 

тоже надо уступить место. Он старый, ему трудно стоять. А вы 

сильный, вы уступите место дедушке и держитесь рукой тут, а 

то можно упасть, когда автобус быстро едет», и т. д.). Затем 

кондуктор раздает пассажирам билеты и попутно выясняет, кто 

из них куда едет и дает сигнал к отправлению. В пути он 

объявляет остановки («Библиотека», «Больница», «Школа» и т. 

д.), помогает выйти из автобуса и войти в него пожилым 

людям, инвалидам, дает билеты вновь вошедшим, следит за 

порядком в автобусе. 

В следующий раз роль кондуктора воспитатель может 

поручить уже кому-нибудь из детей. Педагог направляет и фу, 

став теперь одним из пассажиров. Если кондуктор забывает 

объявлять остановки или во время отправлять автобус, 

воспитатель напоминает об этом, при чем, не нарушая хода 

игры: «Какая остановка? Мне надо в аптеку. Пожалуйста, 

скажите мне, когда выйти» или «Вы забыли дать мне билет. 

Дайте, пожалуйста, билет» и т. д. 

Некоторое время спустя педагог может ввести в игру роль 

контролера, проверяющего у всех ли есть билеты, и роль 

полицейского-регулировщика, который то разрешает, то 

запрещает движение автобуса. 

Дальнейшее развитие игры должно быть направлено по линии 

объединения ее с другими сюжетами и подключения к ним.  

7. Шоферы 

Цель. Закрепление знаний и умений о труде шофера, на основе 

которых ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. 



Развитие интереса в игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей уважения 

к труду шофера. 

Игровой материал. Машины различных марок, светофор, 

бензозаправочная колонка, строительный матери ал, рули, 

фуражка и палка полицейского-регулировщика, куклы. 

Игровые роли. Шоферы, механик, бензозаправщик, 

диспетчер. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю следует начать с 

организации специальных наблюдений за| деятельностью 

шофера. Они должны направляться педагогом и 

сопровождаться его рассказом, объяснением. Очень хорошим 

поводом для первого детального знакомства детей с работой 

шофера может служить наблюдение за тем, как в детский сад 

привозят продукты. Показан и объяснив, как шофер привез 

продукты, что он привез м что из этих продуктов потом будут 

готовить, надо осмотреть с детьми машину, в том числе и 

кабину шофера. Желательно организовать постоянное общение 

с шофером, который привозит продукты в детский сад. Дети 

наблюдают за его работой, помогают разгружать машину.  

Следующий этап в подготовке к игре — это наблюдение за 

тем, как привозят продукты в соседние магазины. Гуляя с 

детьми по улице, можно остановиться то у одного, то у другого 

магазина и понаблюдать, как выгружают привезенные 

продукты: молоко, хлеб, овощи, фрукты и т. д. В результате 

такого наблюдения ребята должны понять, что быть шофером 

— это вовсе не значит просто крутить руль и гудеть, что 

шофер ездит на машине для того, чтобы привезти хлеб, 

молоко, и т. д. 

Также перед началом игры воспитатель организует экскурсии в 

гараж, к бензозаправочной колонке, к оживленному 

перекрестку, где есть полицейский-регулировщик. 

Воспитателю желательно провести еще одну экскурсию в 

гараж, но не в любой гараж, а в тот, где работает шофером папа 

одного из воспитанников данной группы, там папа расскажет о 

своей работе. 

Эмоционально окрашенные представления детей о труде 

родителей, его общественной пользе являются од ним из 

факторов, побуждающих ребенка брать на себя роль отца или 

матери, отражать в игре их деятельность в быту и на 

производстве. 

Впечатления, полученные детьми во время таких про гулок и 

экскурсий, надо закрепить в беседе по картине или по 

открыткам. В ходе этих бесед воспитателю необходимо 

акцентировать общественную значимость деятельности 

шофера, подчеркнуть значение его деятельности для других. 



        Затем воспитатель может организовать обыгрывание 

игрушечных автомобилей. Например, детям дают 

вылепленные  ими на занятиях овощи, фрукты, хлебные и 

кондитерские изделия, мебель, сделанную из бумаги. 

Воспитатель советует отвезти продукты в детский сад, товары 

в магазин, перевезти из магазина мебель в новый дом, покатать 

кукол, отвезти  их на дачу  и т.д. 

        Для обогащения опыта детей, их знаний надо показать 

ребятам на улице разные машины (для перевозки молока, 

хлеба, грузовые, легковые, пожарную, скорую медицинскую 

помощь, по возможности показать в действии машины, 

поливающие улицы, подметающие, посыпающие песком), 

объясняя назначение каждой из них. При этом педагогу надо 

подчеркнуть, что все, что делают эти машины, можно 

осуществить только благодаря деятельности шофера. 

        Педагогу также следует закрепить полученные детьми во 

время прогулок и экскурсий знания, рассматривая с ними 

картины, изображающие улицу с различными видами машин, и 

в подвижной игре с элементом сюжета. Для этой игры надо 

приготовить картонные рули и палочку для регулировщика. 

Суть игры заключается в том, что каждый ребенок, управляя 

рулем, движется по комнате в том направлении, которое 

указывает ему милиционер своей палочкой ( или рукой). 

Регулировщик может менять направление движения, 

останавливать транспорт. Эта простая игра при хорошей 

организации доставляет детям много радости. 

        Одним из этапов в подготовке детей к сюжетной игре 

может быть  просмотр фильма, показывающий какой-нибудь 

конкретный случай деятельности  шофера и разные виды 

машин. 

        Одновременно на протяжении двух недель желательно 

прочитать несколько рассказов из книги Б.Житкова «Что я 

видел?», провести несколько занятий по конструированию из 

строительного материала («Гараж для нескольких автомашин», 

«Грузовой автомобиль») с последующим обыгрыванием 

построек. Хорошо разучить с детьми подвижную игру 

«Цветные автомобили» и музыкально-дидактическую игру 

«Пешеходы и такси» ( муз. М.Завалишиной). 

        На участке дети вместе с воспитателем могут украсить 

разноцветными флажками большой грузовой автомобиль, 

возить на нем кукол, на прогулках строить в песке мосты, 

туннели, дороги, гаражи. 

        Проведение игры можно начать в разных вариантах. 

        Первый вариант может быть следующим. Воспитатель 

предлагает детям переехать на дачу. Сначала педагог 

предупреждает детей о предстоящем   переезде  и что надо 

собрать  вещи, погрузить их в машину и сесть самим. После 



этого воспитатель назначает водителя. По дороге обязательно 

надо рассказывать детям  о том, мимо чего проезжает машина. 

В результате этого переезда кукольный уголок перемещается в 

другую часть комнаты. Разобрав вещи на даче  и 

устроившись  на новом месте, педагог попросит шофера 

привезти продукты, потом  повезти детей в лес за грибами и 

ягодами или на речку купаться и загорать  и т.д. 

        Дальнейшее развитие игры должно идти по линии 

подключения  ее к другим   игровым  темам, таким 

как  «Магазин», «Театр», «Детский сад» и др. 

        Еще одним из вариантов  развития данной  игры  может 

быть  следующий. Воспитатель  берет  на себя  роль «шофера», 

производит осмотр машины, моет ее, с помощью детей 

заправляет бак бензином. Затем 

у  «диспетчера»  выписывает  путевой  лист, в 

котором  указано, куда ехать  и что перевозить. «Шофер» 

уезжает  на строительство жилого дома. Далее сюжет 

развивается таким образом: шофер помог построить дом. 

        Затем в игру воспитатель 

вводит  несколько  ролей  «шоферов», «строителей». Дети 

вместе с воспитателем строят новый дом для 

Яси и  ее  мамы  и  папы. 

        После  этого  педагог  призывает  детей  поиграть  самосто

ятельно  и  напоминает  детям, что  они  и 

сами  могут  поиграть, как  захотят. 

        При  последующем  проведении  игры  в  «шоферов»  восп

итатель  вносит  новые  игрушки – машины  различных  марок, 

которые  он  изготавливает  вместе  с детьми, светофор, 

бензозаправочную  колонку и др. Также  дети  совместно  с 

воспитателем  могут  сделать  новые  недостающие  игрушки 

(инструменты  для  ремонта  автомобилей, фуражку и 

палку  милиционера-регулировщика), усовершенствовать 

готовые  игрушки ( приделать  при 

помощи  пластилина  багажник  к  легковой  машине  или 

дугу  к  автобусу, превращая его в настоящий  троллейбус). Все 

это способствует  поддержанию  интереса  к устройству, 

назначению  и  способам  использования  игрушки  в  игре. 

        В  этом  возрасте  игры  детей  в  «шоферов»  тесно  переп

летаются  с  играми  в  «строительство», поскольку 

шоферы  помогают  строить  дома, заводы, плотины. 

8. Магазин 

Цель: научить детей классифицировать предметы по общим 

признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, расширить 

словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», 

«продукты питания», «посуда». 

Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые 

можно купить в магазине, расположенные на витрине, деньги. 



Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в 

удобном месте огромный супермаркет с такими отделами, как 

овощной, продуктовый, молочный, булочная и прочие, куда 

будут ходить покупатели. Дети самостоятельно распределяют 

роли продавцов, кассиров, торговых работников в отделах, 

рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, 

хлебобулочные изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. 

Они приходят в супермаркет за покупками вместе со своими 

друзьями, выбирают товар, советуются с продавцами, 

расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо 

обращать внимание на взаимоотношения между продавцами и 

покупателями. Чем старше дети, тем больше отделов и товаров 

может быть в супермаркете. 

9. У врача 

Цель: учить детей уходу за больными и пользованию 

медицинскими инструментами, воспитывать в детях 

внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести 

понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», 

«температура», «стационар».Оборудование: куклы, 

игрушечные зверята, медицинские инструменты: термометр, 

шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с 

лекарствами, бинт, халат и чепчик для врача. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются 

Доктор и Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных 

зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на прием. К врачу 

обращаются пациенты с различными заболеваниями: у мишки 

болят зубы, потому что он ел много сладкого, кукла Маша 

прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: Доктор 

осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра 

выполняет его указания. Некоторые больные требуют 

стационарного лечения, их кладут в больницу. Дети старшего 

дошкольного возраста могут выбрать несколько разных 

специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и других 

известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки 

рассказывают, почему они попали к врачу, воспитатель 

обсуждает с детьми, можно ли было этого избежать, говорит, 

что нужно с большей заботой относиться к своему здоровью. В 

ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – 

делает перевязки, измеряет температуру. Воспитатель 

оценивает, как дети общаются между собой, напоминает о том, 

чтобы выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача 

за оказанную помощь. 

10. Строим дом 

Цель: познакомить детей со строительными профессиями, 

обратить внимание на роль техники, облегчающей труд 

строителей, научить детей сооружать постройку несложной 

конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в 



коллективе, расширить знания детей об особенностях труда 

строителей, расширить словарный запас детей: ввести понятия 

«постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», 

«крановщик», «плотник», «сварщик», «строительный 

материал». 

Оборудование: крупный строительный материал, машины, 

подъемный кран, игрушки для обыгрывания постройки, 

картинки с изображением людей строительной профессии: 

каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: 

«Что за башенка стоит, а в окошке свет горит? В этой башне 

мы живем, и она зовется …? (дом)». Воспитатель предлагает 

детям построить большой, просторный дом, где бы могли 

поселиться игрушки. Дети вспоминают, какие бывают 

строительные профессии, чем заняты люди на стройке. Они 

рассматривают изображения строителей и рассказывают об их 

обязанностях. Затем дети договариваются о постройке дома. 

Распределяются роли между детьми: одни – Строители, они 

строят дом; другие – Водители, они подвозят строительный 

материал на стройку, один из детей – Крановщик. В ходе 

строительства следует обращать внимание на 

взаимоотношения между детьми. Дом готов, и туда могут 

вселяться новые жители. Дети самостоятельно играю 

11. Парикмахерская 

Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, 

воспитывать культуру общения, расширить словарный запас 

детей. 

Оборудование: халат для парикмахера, накидка для клиента, 

инструменты парикмахера – расческа, ножницы, флакончики 

для одеколона, лака, фен и т. д. 

Ход игры: стук в дверь. В гости к детям приходит кукла Катя. 

Она знакомится со всеми детьми и замечает в группе зеркало. 

Кукла спрашивает детей, нет ли у них расчески? Ее косичка 

расплелась, и она хотела бы причесаться. Кукле предлагают 

сходить в парикмахерскую. Уточняется, что там есть несколько 

залов: женский, мужской, маникюрный, в них работают 

хорошие мастера, и они быстро приведут прическу Кати в 

порядок. Назначаем парикмахеров, они занимают свои рабочие 

места. В салон идут другие дети и куклы. Катя остается очень 

довольной, ей нравится ее прическа. Она благодарит детей и 

обещает в следующий раз прийти именно в эту 

парикмахерскую. В процессе игры дети узнают об 

обязанностях парикмахера – стрижке, бритье, укладке волос в 

прическу, маникюре. 

12. Скорая помощь 

Цель: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; 

воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному, 



доброту, отзывчивость, культуру общения.  

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной.  

Игровые действия: Больной звонит по телефону 03 и 

вызывает скорую помощь: называет ФИО, сообщает возраст, 

адрес, жалобы. Скорая помощь приезжает. Врач с медсестрой 

идут к больному. Врач осматривает больного, внимательно 

выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра 

измеряет температуру, выполняет указания врача: дает 

лекарство, делает уколы, обрабатывает и перевязывает рану и 

т.д. Если больной очень плохо себя чувствует, его забирают и 

везут в больницу.  

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет 

д/с. Наблюдение за работой врача (прослушивает 

фонендоскопом, смотрит горло, задает вопросы). Слушание 

сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Экскурсия к детской больнице. Наблюдение за машиной 

скорой помощи. Чтение лит. произведений: Я. Забила «Ясочка 

простудилась», Э.Успенский «Играли в больницу», В. 

Маяковский «Кем быть?». Рассматривание медицинских 

инструментов (фонендоскоп, шпатель, термометр, тонометр, 

пинцет и др.). Дидактическая игра «Ясочка простудилась». 

Беседа с детьми о работе врача, медсестры. Рассматривание 

иллюстраций о враче, мед. сестре. Лепка «Подарок для 

больной Ясочки». Изготовление с детьми атрибутов к игре с 

привлечением родителей (халаты, шапки, рецепты, мед. 

карточки и т.д.)  

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и 

бумага для рецептов, фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, 

бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, таблетки, 

порошки и т.д. 

13. Ветеринарная лечебница 

Цель: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного 

врача; воспитывать чуткое, внимательное отношение к 

животным, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Роли: ветеринарный врач, медсестра, санитарка, работник 

ветеринарной аптеки, люди с больными животными. 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и 

приносят больных животных. Ветеринарный врач принимает 

больных, внимательно выслушивает жалобы их хозяина, задает 

вопросы, осматривает больное животное, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет температуру, делает назначение. 

Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в 

процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, обрабатывает 

и перевязывает раны, смазывает мазью и т.д. Санитарка 

убирает кабинет, меняет полотенце. После приема хозяин 

больного животного идет в ветеринарную аптеку и покупает 



назначенное врачом лекарство для дальнейшего лечения дома. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет 

д/с. Наблюдение за работой врача (прослушивает 

фонендоскопом, смотрит горло, задает вопросы) Слушание 

сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Рассматривание с детьми иллюстраций к сказке К. Чуковского 

«Доктор Айболит». Чтение лит. произведений: Э. Успенский 

«Играли в больницу», В. Маяковский «Кем быть?». 

Рассматривание медицинских инструментов: фонендоскоп, 

шпатель, термометр, пинцет и др. Дидактическая игра «Ясочка 

простудилась». Беседа с детьми о работе ветеринарного врача. 

Рисование «Мое любимое животное» Изготовление с детьми 

атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, шапки, 

рецепты и т.д.) 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и 

бумага для рецептов, фонендоскоп, градусник, вата, бинт, 

пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, таблетки, порошки и 

т.д. 

14. Поликлиника 

Цель: раскрытие смысла деятельности медицинского 

персонала развивать у детей способности принимать на себя 

роли. развивать интерес к игре. формировать положительные 

отношения между детьми. воспитание у детей уважения к 

труду врача. 

Игровой материал: игровой набор " Кукольный доктор", 

предметы заместители, некоторые реальные предметы, 

шапочка  доктора, халат, кукла. 

Ситуация 1 Воспитатель предлагает ребенку дополнительную 

роль  пациента,  а сам берет основную роль доктора. 

Воспитатель: " давай поиграем в" Доктора": я буду доктором, а 

ты - пациентом . Где будет кабинет врача ? Давай, как будто бы 

это кабинет ( ставит ширму) А что нужно врачу? ( ребенок с 

помощью взрослого раскладывает на столе 

медицинские  принадлежности из аптечки) .А это у нас 

баночка с мазью, а это шприц ..." (Постепенно ребенок сам 

начинает называть и расставлять необходимое). Воспитатель 

надевает шапочку и белый халат: " Я- доктор, приходите ко 

мне на прием. Заходите, здравствуйте. У вас болит горлышко 

или животик? Когда вы  заболели? Давайте посмотрим 

горлышко. Откройте   рот. Скажите: а-а-а-а. Ай, ай, какое 

красное горлышко. Сейчас смажем, не больно? А голова у вас 

не болит? 

Игра с одним ребенком привлекает внимание других детей. 

Воспитатель, заметив наблюдающих за игрой детей, говорит : 

"У вас тоже что-то заболело?  Становитесь в очередь, больные, 

подождите". 



Ситуация 2 Воспитатель играет доктора,  двое детей - больных. 

Воспитатель"А теперь давайте поиграем так, как будто я- 

доктор. Я у себя в кабинете. У меня есть телефон. Вы заболели, 

звоните мне  и вызывайте врача, Дзинь, дзинь! У меня звонит 

телефон. Алло! доктор слушает, кто звонил? Девочка Катя? Вы 

заболели? У тебя болит голова или животик? А температуру ты 

измеряла? Какая высокая! Скажи мне Катя, где ты живешь? Я 

приеду к тебе. Буду тебя лечить. А пока пей чай с малиной и 

ложись спать. До свидания! У меня опять звонит телефон. 

Алло, кто звонит? Мальчик Дима?  На что жалуешься? 

Насморк? Давно заболел? Ты капли закапывал или пил 

таблетки? Не помогает? Приходи ко мне сегодня. Я тебе другое 

лекарство выпишу. До свидания! 

Ситуация 3. Доктор сам звонит пациентам, узнает, как они себя 

чувствуют, дает советы. В процессе разговора по телефону 

воспитатель использует систему альтернативных  и 

подсказывающих вопросов, которые показывают 

вариативность игровых действий  и способствуют в 

дальнейшем развитию творчества. 

15. «Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет» 

Цель: Закрепить с детьми знание правил и мер безопасного 

поведения на воде. 

Программное содержание: Формировать элементарные 

представление о безопасном поведении на воде; закрепить 

знания о способах оказания помощи утопающему, закрепить 

знания детей о животных, которые живут в жарких странах; 

воспитывать умение вести себя правильно в чрезвычайной 

ситуации. 

Оборудование: строительный набор с крупными деталями, 

штурвал, канат, якорь, спасательные круги, бескозырки, 

коврики, фуражка для капитана, матросские воротники, буйки, 

знак «купаться разрешено» красный спасательный жилет, 

картинки животных жарких стран, пальмы, игрушки, головные 

уборы для пассажиров. 

Ход игры 

Мы очень любим, когда к нам приходят гости. Посмотрите 

сколько их сегодня много, каждое утро мы говорим друг другу: 

«Доброе утро», чтобы у нас весь день был добрым, чтобы 

настроение у нас было хорошее. Давайте скажем эти утренние 

волшебные слова и нашим гостям: «Доброе утро» 

Воспитатель читает стихотворение: 

Что такое лето? 

Это много света 

Это поле, это лес, 

Это тысячи чудес! 

Воспитатель: Летом тепло и даже жарко, поэтому многие люди 

будут отдыхать на море, у реки, озера или пруда. Давайте и мы 



с вами отправимся в путешествие по морю. А для этого 

построим корабль. 

Дети с помощью воспитателя строят корабль из 

строительного набора 

Воспитатель: А круг, канат не забыли взять? 

Дети: Не забыли взяли. 

Воспитатель: А для чего нам нужен круг и канат? 

Дети: Чтобы спасти человека, если он будет тонуть. 

Воспитатель: Верно. Капитаном на нашем корабле будет Егор. 

Он наденет фуражку и возьмет подзорную трубу, а Никита, 

Кирилл, Данил, Вова - будут матросами они наденут 

бескозырки и матросские воротники. Остальные дети-

пассажиры. Надевайте шляпки, берите на руки «дочек» /кукол/, 

возьмите сумочки с ковриками. 

Капитан: отдает команду. Занимайте свои места на корабле. 

Корабль отплывает. Отдать швартовы, поднять якорь! 

Корабль «плывет» Дети поют песню «Чунга-чанга». В конце 

песни выставить знак «Купаться разрешено» и буйки. 

Воспитатель: Посмотрите ребята, чудесное местечко, это пляж, 

можно причалить, искупаться и позагорать. 

Капитан: Причалить к берегу! Бросить якорь! 

Воспитатель с детьми «выходит на берег» и объясняет, что это 

пляж и купаться можно только на пляже, так как это 

специально оборудованное для купания место. В этом месте 

проверено и очищено дно, подготовлен берег, дежурят 

спасатели, медработник, место для купания огорожено 

буйками, за которые заплывать нельзя. 

Выбираем, кто будет дежурить на вышке и наблюдать за 

купающимися т.е. (спасателя) 

В случае опасности он бросится на помощь, взяв спасательный 

круг. Ребенок –спасатель надевает красный спасательный 

жилет. 

Воспитатель: А я буду медсестрой, которая дежурит на пляже 

и наблюдает, чтобы отдыхающие не получили солнечного 

ожога. 

Дети, давайте покажем, как мы сюда приплыли на корабле, а 

сейчас давайте поплаваем как настоящие дельфины по 

морским волнам (имитация движений дельфинов) накупались-

выходим из воды, расстилаем коврики и «загораем». Сначала 

лежим на спине, потом переворачиваемся на животики. 

-Ребята, можно долго находится на солнышке? 

-Нет. 

-Почему? 

-Можно получить солнечный удар и ожоги на коже. 

Воспитатель: Уважаемые туристы, отдохнув и искупавшись, 

займите свои места на палубе. Наше путешествие 

продолжается. 



Капитан: Поднять якорь! Отдать швартовы! Курс на жаркие 

страны! 

во время «путешествия» воспитатель читает стихи-загадки 

о животных жарких стран. Ставятся пальмы и мольберт с 

картинками животных 

Воспитатель: Ребята вот мы и приплыли в жаркие страны. 

Посмотрите ребята какие животные здесь обитают. Давайте, 

ребята мы их сейчас изобразим. 

1. Встали в круг и покажем, как ходит слон. 

2. Как обезьяна лазит за бананами. 

3. А сейчас покажем рычащего тигра. 

4. Как прыгает кенгуру. 

Хорошо, молодцы. Ребята, но здесь не только животные 

обитают, но и живут люди, которые танцуют красивый танец, 

который называется «Ламбада». Давайте и мы попробуем его 

станцевать. 

Ну что ж отдохнули пора и в обратный путь. 

Капитан: Поднять якорь! Отдать швартовы! Курс на обратный 

путь! 

Воспитатель: Ой, смотрите, «человек» в воде! скорей бросайте 

спасительный круг! 

Капитан: Человек за бортом! Бросить спасательный круг! 

Матросы бросают спасательный круг на канате и 

вытаскивают, спасают «дочку» /куклу/. Пассажиры 

благодарят капитана и матросов. 

Воспитатель: Ребята, этого никогда не случится, если вы и 

ваши друзья, будете соблюдать правила поведения на воде. 

Ну а если вдруг, по какой-то причине, человек окажется за 

бортом, ему можно помочь, если бросить спасательный круг, 

надувной матрас, бревно, палку, доску, даже мяч. Самим вам 

не надо бросаться в воду. Вы можете помочь тонущему, если 

будете громко кричать «Человек тонет!» и позовете на помощь 

взрослых. 

А для того чтобы хорошо запомнить предмет, с помощью 

которых можно спасти утопающего, мы с вами выучим 

стихотворение, которое уже выучила Настя. 

Если в речке тонет кто-то, 

Если он идет на дно, 

Кинь ему веревку, круг, 

Палку, доску иль бревно… 

-Теперь, мы с вами хорошо знаем правила поведения на воде, и 

наш корабль благополучно вернулся из путешествия! 

Давайте, поблагодарим капитана и матросов за интересное 

путешествие и благополучное возращение домой /дети 

благодарят команду корабля. И спустимся с корабля на берег. 

 

16. Путешествие по городу 



Задачи:  

▪ закреплять умение осуществлять игровые действия по 

речевой инструкции, действовать с воображаемыми объектами, 

использовать предметы-заместители,  

▪ продолжать развивать речь,  

▪ пополнять представление о городе, профессиях.  

Материалы:  

▪ кепка шофера, руль,  

▪ вывеска «касса», кафе «Сказка», «Дворец спорта»,  

▪ униформа: служащих парка, инструктора, официанта,  

▪ шапочки зверят,  

▪ карусель,  

▪ строительный материал.  

Предварительная работа:  

▪ целевая прогулка по улице Кирова и Ленинградской 

набережной,  

▪ рассматривание фотоальбома «Наш любимый город»,  

▪ просмотр мультимедийной презентации «Прогулки по 

городу»,  

▪ изучение правил дорожного движения,  

▪ сюжетно-ролевая игра «Мы едем, едем, едем...»,  

▪ знакомство с работой служащих парка, инструктора по 

физической культуре, официанта,  

▪ разучивание игр и песен, ролевых слов и действий.  

Ход игры.  

Дети с воспитателем строят автобус.  

Ведущий. Ребята, я хочу предложить вам поехать на 

экскурсию. Согласны? (ответы детей). Тогда садитесь скорее в 

автобус. Я буду экскурсоводом, а Егор будет шофером (дети 

занимают места в автобусе).  

Шофер автобуса. Внимание, автобус отправляется! 

Пристегните ремни безопасности.  

Звучит аудио запись «Автобус».  

Шофер. Остановка «Дворец спорта».  

Ведущий. Давайте зайдем туда. А скажите ребята, что делают 

люди во дворце спорта? (Ответы детей). А кто проводит 

тренировки? Инструктор.  

Денис. Здравствуйте, я ваш инструктор по физической 

культуре, предлагаю вам укрепить свое здоровье, займемся 

зверобикой (дети надевают шапочки зверушек). На цветочки 

становись!  

Дети встают на цветочки и выполняют движения под музыку.  

Ведущий. Здоровье в порядке?  

Ответ детей. Спасибо зарядке.  

Ведущий и дети благодарят инструктора.  

Ведущий. Попрошу всех в автобус, наша экскурсия по городу 

продолжается.  



Шофер. Осторожно, двери закрываются, пристегните ремни. 

Следующая остановка «Парк развлечений».  

Весёлый автобус,  

По дорожке беги  

И в парк развлечений  

Ты нас привези.  

Ведущий. Там много качелей,  

И фокусник ждёт  

Там есть карусели,  

Весёлый народ.  

Звучит песня «Автобус» один куплет.  

Шофер. Остановка «Парк развлечений».  

Ведущий. Потихоньку выходим, не толкаемся.  

Директор парка. Здравствуйте, я директор парка, приглашаю 

вас прокатиться на наших веселых каруселях, но прежде прошу 

вас приобрести билет в кассе (жестом показывает на кассу).  

Дети подходят к кассе и приобретают билеты. Проводиться 

игра «Карусель».  

Директор. Ну, как вам понравилось в нашем парке? (ответы 

детей). А не хотите ли заглянуть в детское кафе «Сказка»? 

(ответы детей)  

Ведущий. Ребята, а кафе-то находиться на другой стороне 

улицы и нам придется идти через дорогу. А как правильно 

переходить дорогу? (ответы детей). Вставайте парами, я пойду 

впереди с красным флажком, а Миша – сзади нашей колонны. 

Смотрите, не отставайте, а то потеряетесь в городе.  

Мы по улицам идём  

Друг дружку за руки ведем.  

Всё хотим мы повидать  

Обо всём хотим узнать.  

Дети по пешеходному переходу идут через дорогу.  

Ведущий. Вот мы и пришли.  

Официант. Здравствуйте, сделайте, пожалуйста, ваш заказ. Вот 

вам меню.  

Ведущий. Давайте закажем сок (коробочка сока каждому).  

Официант. Будет сделано.  

Официант приносит сок, дети пьют, благодарят официанта и 

покидают кафе.  

Ведущий. На этом наша экскурсия заканчивается. Прошу 

занять свои места в автобусе, пристегнуться – мы едем обратно 

в детский сад (дети садятся в автобус, поют песню).  

Шофер. Остановка детский сад «Улыбка». Дети выходят из 

автобуса, благодарят шофера и экскурсовода, воспитатель 

предлагает детям рассказать об экскурсии своим родным. 
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карточка-1  «Зачем говорят «здравствуй»?         

Цель: Формировать у детей основные правила этикета 
при встрече. Познакомить со способами приветствия. 

Закрепить представления о важности и необходимости 

использовать «добрые слова» в разговорной 
речи,  вызвать стремление употреблять их. 

карточка-2 «Мои добрые поступки» 

Цель: углубить представление детей о доброте как о 
ценном, неотъемлемом качестве человека. 

Совершенствовать коммуникативные навыки (умение 

выслушивать товарища, искренне высказывать свое 
мнение, проявлять доброжелательность к суждениям 

других детей), навыки культурного общения со 

сверстниками. Добиваться доброжелательной 
интонационной выразительности речи. Воспитывать в 

детях дружеские взаимоотношения, чувства 

самоуважения и уважения к другим, умение и желание 
прийти на помощь взрослым и сверстникам. 

карточка-3 «Что такое доброта» 

Цель: Формировать представление у детей о доброте 
как важном человеческом качестве. Поощрять 

стремление  совершать добрые поступки; закреплять 

представления детей о добрых делах, понимать, что 
вежливые слова помогают людям в 

общении.  Формировать моральные представления о 

доброте. Воспитывать добрые чувства к окружающим 
людям. 

карточка-4 «Спешите делать добро» 

Цель: Продолжать знакомство с полярными понятиями 

«добро» и «зло». Формировать осознанное отношение 

к социальным нормам поведения, закреплять навыки 



доброжелательного поведения в повседневной жизни. 

Познакомить со способами разрешения конфликта, 

связанного с чувством злости, а также способами 
управления и регуляции настроения.  Продолжать 

воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми. 

 

 

карточка-5 «Если добрый ты…» 

Цель: Формировать у детей потребность в 

доброжелательном общении с окружающими, 

осознанно проявлять сочувствие и совершать добрые 
поступки. Научить понимать значений пословиц о 

добре, умение связывать значение пословицы с 

определенной ситуацией. Научить детей проявлять 
доброту, отзывчивость ко всем кому это необходимо. 

карточка-6 «Вежливые слова» 

Цель: Учить детей правилам этикета, формам и 
технике общения при встрече со знакомыми и 

незнакомыми людьми, правилам употребления слов 

приветствий. Способствовать преодолению 
застенчивости и скованности детей. Развивать умение 

выражать своё мнение культурным способом, 

внимательно выслушивать своих собеседников. 
Обучать формулам выражения вежливой просьбы, 

благодарности. 

карточка-7 «Нечаянно и нарочно» 

Цель: развивать нравственные чувства - сожаление, 

сочувствие; формировать навыки игрового общения, не 

задевая интересов партнера. 

карточка-8 « Учимся прощать своих друзей» 

Цель: развивать умение детей не обижаться друг на 

друга; формировать умение различать нечаянную 
промашку от намеренной и соответственно 

реагировать; подводить детей к пониманию слов " 

миролюбивый ", " обидчивый ". 

карточка-9 « Почему бывают драки?» 

Цель: формировать у детей навыки общения; развивать 
понимание смысла норм и правил поведения в среде 

сверстников; воспитывать привычку достойно вести 

себя в каждой ситуации. 



карточка-10 «Фантазеры и лгунишки» 

Цель: развивать умение различать обман и выдумку, 

фантазию; развивать стремление к правдивости и 
такту. 

карточка-11 «Давай помиримся» 

Цель: развивать умение сдерживать негативное 
побуждение, избегать  конфликты, находить слова для 

оценки поведения. Учить детей отзывчивости, 

чуткости. 

карточка-12 «Хороший друг познается в беде» 

Цель: формировать представление о том, что 

настоящий друг умеет сопереживать, помогать в 
трудные минуты; развивать умение быть 

милосердными друг к другу. 

карточка-13  «Как вести себя во время разговора» 

Цель: познакомить детей с правилами поведения во 

время разговора. 

 Говори  вежливым тоном.  Используй «волшебные» 
слова.  Смотри в лицо собеседника. Не держи руки в 

карманах. Во время разговора не следует, есть. Если 

разговаривают двое взрослых людей, ребенок не 
должен вмешиваться в их разговор, тем более 

требовать его прекращения. 

карточка-14 «Добрый – злой» 

Цель: Учить давать моральную оценку поступкам 

героев, воспитывать желание быть добрыми и 

гуманными. Помочь понять, что добрым можно 
назвать того человека, который всегда помогает 

окружающим, не остаётся равнодушным в трудных для 

других людей ситуациях. 

Учить отличать добрые поступки, вызвать желание 

совершать добрые поступки по отношению к 

окружающим людям. 

карточка-15 «Правдивость» 

Цель: Формировать представления о нравственном 

понятии «правдивость», учить давать моральную 
оценку поступка героя, помочь понять, что ложь не 

украшает человека. 

карточка-16 «Каким должен быть друг» 

Цель:  Формировать представления о положительных 

чертах характера и нравственных поступках, углублять 



представления о дружбе. Воспитывать уважение, 

терпение и дружелюбие по отношению к своим 

товарищам, учить исправлять свои ошибки, просить 
прощения в конфликтных ситуациях. Учить детей 

отзывчивости, чуткости. 

карточка-17 «Будь опрятным и аккуратным» 

Цель: Учить  детей следить за своим внешним видом. 

Помочь понять, что воспитанный человек всегда 

выглядит опрятно. 

карточка-18 «Правда – неправда» 

Цель: Объяснить детям, что нельзя обманывать 

окружающих, что всегда нужно говорить правду, что 
правдивость, честность всегда радуют взрослых, что 

эти качества очень ценятся в человеке, что за правду 

хвалят. Помочь детям понять, что любая неправда 
всегда раскрывается, а солгавший человек испытывает 

чувство вины не только за свой проступок, но и за то, 

что он сказал неправду. 

карточка-19 «Доброжелательность» 

Цель: продолжать воспитывать у детей отрицательное 

отношение к грубости. Объяснить детям, что тот, кто 
дразнится, не только обижает других, но и сам себе 

причиняет вред (с таким человеком никто не хочет 

дружить). 

карточка-20 «Игры без ссор» 

Цель: Объяснить детям, что ссора мешает игре и 

дружбе. Учить  решать спорные вопросы, избегать 
ссор, не злиться на проигрыш, не дразнить 

проигравшего.. 

карточка-21 «Вежливость» 

Цель: Учить детей  пользоваться вежливыми словами, 

вырабатывать соответствующие навыки культурного 

поведения, соблюдать правила этикета, на примере 
образов литературных героев, стимулировать 

положительные формы поведения и тормозить 

негативные. Что общаться с окружающими нужно 
спокойно, без крика, что излагать свои просьбы 

следует вежливым тоном. 

карточка-22 «Бережливость» 

Цель:  Учить детей бережно и аккуратно относиться к 

вещам, в противном случае они быстро потеряют вид, 



придут в негодность. Учить ценить труд тех, кто 

сделал эту вещь, кто купил её, заработав деньги. 

карточка-23 «Взаимопомощь» 

Цель: Объяснить детям, что все люди иногда 

нуждаются в поддержке, но не все могут попросить о 

помощи; очень важно заметить человека, которому 
нужна помощь, и помочь ему. Что помогать нужно не 

только знакомым, но и незнакомым людям. 

карточка-24 «Стремление  помочь» 

Цель: Развивать эмоциональную отзывчивость, 

желание оказать помощь, проявляя сочувствие. Учить 

детей отзывчивости, чуткости. 

карточка-25 «Щедрость и жадность» 

Цель: Раскрыть смысл понятий «жадность» и 

«щедрость». Развивать способность оценивать своё 
отношение к позитивным и негативным поступкам. 

Понимать, что жадным быть плохо, а щедрым хорошо. 

карточка-26 «Почему нужно уметь уступать» 

Цель: учить детей избегать ссор, уступать и 

договариваться друг с другом. Развивать способность 

оценивать своё отношение к позитивным и негативным 
поступкам. 

карточка-27 «Ступеньки доброты» 

Цель: на основе содержания русских народных сказок 
формировать у детей представление о справедливости, 

смелости, скромности и доброте, воспитывать 

отрицательное отношение к негативным качествам: 
лжи, хитрости, трусости, жестокости. Учить передавать 

свое отношение к содержанию сказки и поступкам 

героев. 

карточка-28 «Лучше добрым быть» 

Цель: Дать детям представление о равнодушном, 

безразличном человеке, его поступках. Учить детей 
различать внешнее проявление эмоционального 

состояния (злость, равнодушие, радость). Учить 

анализировать поступки, находить причину конфликта, 
способы решения конфликтных ситуаций и 

способствовать их усвоению в поведении. Обобщать 
представление о доброте и вызывать стремление 

совершать добрые поступки. 
 



 

 

 

 

КАРТОТЕКА ИГР ПО 

ФОРМИРОВАНИЮ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ. 

(средняя группа) 
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3. « Найди пару». 
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5. «Этикет – школа изящных манер». 

6. « Отгадай загадку по картинке». 

7. Найди опасные предметы. 

8. «Мой день». 

9. Опасно – не опасно. 

10. Если сделаю так. 

11. Скорая помощь. 

12. Наши помощники – растения. 

13. Путешествие в страну здоровья. 

14. К нам пришел Незнайка. 

15. Подбери пару. 

16. Полезная и вредная еда. 

17. Пищевое лото. 

18. Весёлый человек. 

19. Путешествие хлебного комочка. 

20. Что такое хорошо, что такое плохо. 

21. Что ты знаешь. 
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24. « Как вырасти здоровым» 

25. « Сложи картинку» 

26. «Что изменилось ?» 

27. « Узнай предмет по контуру» 

28. « Почини спортивную форму» 

29. « Что сначала, что потом» 



30. « Лабиринты» 

 

 

 

 

 

 

«Умею - не умею». 

Цели: акцентировать внимание детей на своих умениях и 

физических  возможностях своего организма; воспитывать чувство 

собственного достоинства. 

Оборудование: мяч. 

Ведущий бросает мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». 

Ребёнок, поймав мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он умеет 

или не умеет. Например: «Я умею бегать, так, как у меня есть ноги. Я 

не умею летать, потому что у меня нет  крыльев». 

« Угадай, кто позвал?» 

Цели: тренировать органы слуха и активизировать внимание и 

слуховую память детей. 

Ведущий, стоя  спиной к детям, должен определить по голосу, кто его 

позвал. В случае правильного ответа место ведущего занимает 

ребёнок, чей голос был определен. 

            

« Найди пару». 

Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущениям (с 

завязанными глазами). 

Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие 

предметы. 

Выбрав себе предмет, ребёнок должен с завязанными 

глазами  выбрать из кучки такой же. В конце игры ведущий просит 

объяснить, что помогло ребёнку правильно определить на ощупь 

разные материалы. 

«Правила гигиены». 

С помощью считалки выбирается водящий, он выходит из группы. 

Воспитатель с детьми договаривается, кто и что будет изображать. 

Затем водящего приглашают, дети по очереди показывают навыки 

гигиены при помощи жестов и мимики. Ведущий должен отгадать, 

что показывают дети: умывание, чистку зубов, обтирание, 

причёсывание, купание. 

«Этикет – школа изящных манер». 

Цели: научит ребёнка правилам поведения за столом; рассказывать, 

какие блюда и продукты едят при помощи столовых приборов; учить 

обращаться со столовыми приборами. 

Оборудование: предметные картинки. 

Умение вести себя за столом, правильно обращаться со столовыми 

приборами характеризует уровень воспитанности и культуры 

поведения человека. Вот правила, которые нужно запомнить. 



Ложкой едят все супы и бульоны, каши, а так же десерты (варенье, 

мороженное, торт, компоты). Вилку используют, когда едят салаты, 

овощные гарниры, яичницу, макароны, пельмени, изделия из мяса. 

Вилка и нож нужны, когда вы едите продукты и блюда, которые 

трудно отделить при помощи вилки: сложные бутерброды, сыры, 

колбасы, блины, блюда из рыбы и мяса. Руками  можно брать 

маленькие бутерброды, пирожки, булочки, виноград, вишню, печенье, 

конфеты. 

« Отгадай загадку по картинке». 

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, 

развивать внимание. 

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов. 

Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят 

соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, 

чем опасны эти предметы? Дети рассказывают, какую опасность таит 

каждый предмет. 

Найди опасные предметы. 

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и 

здоровья; помочь самостоятельно сделать  выводы о последствиях не 

острожного обращения с ними. 

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг. 

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на 

работу. Давайте расскажем малышам, какими предметами нельзя им 

пользоваться, чтобы не случилось беды. Дети повторяют правила 

безопасности: 

  Все острые, колющие, режущие предметы обязательно 

надо класть на место; 

 Нельзя включать электроприборы, они могут ударить 

током или стать причиной пожара; 

 Ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд; 

 Нельзя пробовать стиральные порошки, средства для 

мытья посуды 

, соду, хлорку; 

 Опасно одному выходить на балкон. 

«Мой день». 

Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою 

точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в 

последовательном ряду. 

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных 

режимных моментов. 

Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с 

режимом  (от утреннего подъёма до укладывания спать вечером), 

объяснить детям, почему так, а не иначе следует выкладывать 

карточки. 

Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?». 



Вариант 2. «Продолжи ряд». Воспитатель начинает выкладывать 

последовательность, а ребёнок продолжает. 

Вариант 3. «Исправь ошибку». Воспитатель выкладывает всю 

последовательность карточек, нарушив её в одном или нескольких 

местах, дети находят и исправляют ошибки. 

                                  

Опасно – не опасно. 

Цели: учить  детей  отличать опасные жизненные ситуации от  не 

опасных, уметь предвидеть результат возможного развития ситуации; 

закреплять знание правил безопасного поведения ; воспитывать 

чувство взаимопомощи. 

Оборудование: набор дидактических картинок с изображением 

опасных и не опасных для жизни  и здоровья ситуации; карточки 

разных цветов (кранного, белого и жёлтого) в зависимости от 

вариантов игры. Содержание картинок: ребёнок ползает по лестнице, 

читает книгу, прыгает с высоты, одет не по погоде, кашляет на других 

и т.д. 

Детей просят определить степень угрозы предлагаемой (наглядной 

или словесной) ситуации для жизни и здоровья, поднять 

определённую карточку, в зависимости  от опасности, правильно 

разложить дидактические картинки. 

Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают 

красную карточку, если есть опасность, жёлтую – если опасность 

может возникнуть при определённом поведении, и белую – если 

опасности нет. 

Дети не должны мешать друг другу, при необходимости 

дополнять ответы товарищей, не подсказывать и не пользоваться 

подсказками. 

Если сделаю так. 

Цели: обратить внимание детей на то, что в каждой ситуации  может 

быть два выхода: один – опасный для здоровья, другой – ничем не 

угрожающий; воспитывать бережное отношение к себе и другим 

людям, защищать окружающих, не причинять боли; развивать 

мышление, сообразительность. 

Оборудование: набор поощрительных предметов: фишек, звёздочек. 

Детям дают задание найти два выхода из предложенной ситуации 

(угрожающий и не угрожающий жизни и здоровью) предложить два 

варианта развития данной ситуации. Выслушав рассказ воспитателя, 

дети продолжают его после слов: «Опасность возникает, если я 

сделаю…», или «Опасности не будет, если я сделаю…» дети 

поднимают красную карточку, если есть опасность, жёлтую – если 

опасность может возникнуть при определённом поведении, белую, 

если опасности нет. Дети должны выслушать ответы товарища, не 

перебивать друг друга, желание ответить выражать поднятием руки. 

Полные ответы и существенные дополнения поощряют фишкой, 

звездочкой. 

Скорая помощь. 



Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию 

первой помощи. 

Оборудование: картинки с изображением медицинских 

принадлежностей (термометр, бинт, зеленка). Воспитатель 

обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, 

разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала 

соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывать 

последовательность действии. 

Наши помощники – растения. 

Цель: закрепить представления о том, как помочь себе и другим 

оставаться всегда здоровыми. 

Оборудование: предметные картинки с изображением лекарственных 

растений.   

Игра проводится по принципу лото, у детей карты с изображением 

лекарственных растений. Воспитатель показывает 

картинки  аналогичными рисунками. Ребёнок, у которого есть это 

растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если 

правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет 

свою карту. 

Путешествие в страну здоровья. 

Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и 

другим оставаться всегда здоровыми. 

Оборудование: игровое поле с наклеенными иллюстрациями; кубик, 

цветные фишки или пуговицы. 

Играющие по очереди бросают кубик на гранях которого изображены 

от 1  до 3 кружков,  и передвигают свою фишку вперёд настолько 

ходов,  сколько кружков выпало на кубике.  Если фишка оказалась на 

красном кружке, то ребёнок, прежде чем сделать следующий ход, 

должен ответить, как вести себя при насморке, кашле, высокой 

температуре, зубной боли. При неверном ответе ребёнок пропускает 

ход, при правильном делает следующий. Когда фишка  оказывается на 

зелёном кружке, играющий рассказывает, чем полезны  для человека 

движения, режим дня, витамины, водные процедуры. При  неверном 

ответе ребёнок пропускает ход, при правильном переставляет фишку 

на три хода вперёд. Побеждает тот, кто первым доберётся в страну 

здоровья. 

К нам пришел Незнайка. 

Цели: научить детей следить за чистотой своего тела, опрятностью 

одежды; учить видеть неправдоподобность предложенной ситуации, 

ее абсурдность. 

Оборудование: кукла Незнайка, фишки, портфель с 

поощрительными  призами. 

Дети внимательно слушают рассказ Незнайки, по ходу рассказа 

замечают небылицы и отмечают их фишками. По окончании рассказа 

воспитатель просит детей сосчитать, сколько небылиц заметил 

каждый из них, затем дети объясняют ошибки, замеченные ими в 

рассказе Незнайки. Дети должны работать самостоятельно, не мешать 



товарищам, невыдержанность ребенка наказывается штрафным 

очком. Ребенок, заметивший все небылицы, активный в игре и не 

получивший ни одного штрафного очка, награждается 

поощрительным призом. 

Подбери пару. 

Цели: соотносить предметы на картинках, с действиям; закреплять 

навыки самообслуживания; развивать логическое мышление. 

Оборудование: предметные картинки: пылесос, расческа, батарея, 

мыло, шкаф для игрушек; сюжетные картинки: уборка квартиры, 

ботинки, одежда, игрушки. 

Дети внимательно рассматривают полученные картинки, сравнивают 

их и подбирают пары, объясняют свой выбор. 

Полезная и вредная еда. 

Цель: закрепить представление детей о том, какая еда полезна, какая 

вредна для организма. 

Оборудование: Карточки зелёного и красного цвета; предметные 

картинки с изображением продуктов питания (торт, лимонад, 

копчёная колбаса, пирожные, конфеты, чёрный хлеб, каша, молоко, 

варенье, сок, овощи, фрукты); поощрительные значки (вырезанные из 

цветного картона яблоко, морковка, груша). 

Детям раздают картинки с изображением различных продуктов 

питания. Под зелёную картинку положить картинки с полезной едой, 

а под красную – с вредной, дети должны быть внимательны, в случае 

ошибки исправления не допускаются. Верное решение игровой задачи 

поощряется значком.   

  

Пищевое лото. 

Цель: формировать у детей представление о пользе тех или иных 

продуктов, для чего они нужны человеку. 

Оборудование: три большие карты с кармашками (витамины, белки, 

жиры); маленькие карточки с изображением тех или иных продуктов 

(32 шт.), большие карты по типу лото. 

Дети раскладывают маленькие карточки в кармашки больших карт. 

Витамины : морковь, лук, арбуз, смородина, малина, шиповник, 

огурец, яблоко. Белки: молоко, кефир, яйца, грибы, орехи, мясо, 

крупы, рыба. Жиры: сметана, колбаса, сосиски, семена подсолнуха, 

растительное и сливочное масло, шоколадные конфеты, сало. 

Игроки выбирают себе большие карты. Ведущий показывает 

маленькие карточки по одной, а игроки берут нужные им и кладут на 

свою карту. Выигрывает тот, кто первым заполнит все окошечки 

своей карты (по типу лото). 

Весёлый человек. 

Цели: развивать воображение, складывать фигуру (или лицо) человека 

из отдельных частей. 

Оборудование: детали частей тела человека разного размера в разной 

одежде, детали и части головы. 



Воспитатель предлагает ребёнку несколько комплектов деталей 

изображения человека, по своему усмотрению ребёнок подбирает 

детали одного комплекта и складывает изображение или из деталей 

разного комплекта собирает шуточного, карикатурного человека. 

  

Путешествие хлебного комочка. 

Цели: рассказать о пути, который проходит пища в организме 

человека, объяснить необходимость тщательного пережевывания. 

Оборудование: таблица со схематическим изображением 

пищеварительной системы человека, хлебный шарик. 

Дети прокатывают шарик по таблице и повторяют за воспитателем 

название органов пищеварительной системы. 

Что такое хорошо, что такое плохо. 

Цели: учить детей составлять фразы по иллюстрациям, оценивать 

поступки человека, воспитывать бережное отношение к 

окружающему (своему дому, двору, детскому саду) и своему 

здоровью. 

Пособие изготавливается постепенно, дети совместно с воспитателем 

отыскивают иллюстрации, называют вред и пользу изображонного  на 

них: полезно – оформляют в рамку зеленую, вредно – в рамку 

красную, листы собирают в папку. Дети в свободное время 

рассматривают их, дорисовывают изображения, играют с ними. 

  

Что ты знаешь. 

Цели: рассказать о строении, работе, особенностях человеческого 

организма, правилах ухода за ним, о первой помощи в различной 

ситуации, развивать внимание, память. 

Оборудование: мяч, поощрительные призы. 

 Дети сидят на стульчиках перед воспитателем, воспитатель – 

водящий бросает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь… ( 

например, о сердце)?» ребёнок поймавший мяч, отвечает. Остальные 

дети внимательно слушают, желающие дополняют ответ, уронивший 

мяч, теряет право на ответ. Дети не должны перебивать друг друга, 

дополнять только после того, как закончен ответ. В конце игры самый 

активный получает поощрительный приз. 

Цветик – семицветик. 

Цель: определение уровня нравственного развития группы. 

Оборудование: цветик – семицветик с отрывающимися лепестками, 

фишки красные и синие. 

Каждый ребёнок, сорвав лепесток, может загадать только одно 

желание, рассказать о нём можно только тогда, когда лепесток 

облетит весь свет и вернётся к тому ребёнку, который загадывает 

желание. Предавая очередной лепесток по кругу, облетая весь цвет, 

дети кружатся. 

Лети, лети, лепесток, 

Через запад на восток, 

Через север, через юг. 



Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснёшься ты земли, 

Быть по – моему вели! Вели… 

                                                      В. Катаев. 

Если загаданное ребенком желание отражает удовлетворение личных 

потребностей – он получает синюю  фишку, если желание имеет 

общественную значимость – красную. 

« Подбери  предметы» 

Цель: Воспитывать способность группировать предметы; закреплять 

знания о разных предметах полезных для здоровья; формировать 

заботливое отношение к здоровью. 

Ребёнку предлагают рассмотреть лежащие на столе предметы, 

полезные для здоровья, и объединить их в группы. Например, 

предметы ухода за собой, спортивные принадлежности, полезные 

продукты. 

« Как вырасти здоровым» 

Цель игры: Упражнять в правильном использовании обобщающих 

слов; Воспитывать сообразительность, быстроты реакции. 

Играют четверо детей. У каждого набор из 7 картинок, на 

которых  изображены дети, выполняющие различные действия, 

направленные на укрепление и поддержание здоровья: а) уход за 

своим телом, 

б) выполнение физических упражнений, в) приём здоровой пищи, 

г) игры на улице,  д) сон, е) игры дома, в том числе и совместные со 

взрослыми, ж) помощь взрослым (уборка в квартире, сбор урожая, 

труд в природе). 

  Ведущий показывает картинку, ребята должны отобрать из 

имеющихся у каждого из них набора картинок те, на которых 

изображены дети, выполняющие аналогичные действия. Например: 

мальчик причесывается, девочка моет руки, мальчик чистит зубы, 

девочка принимает ванну. 

« Сложи картинку» 

Цель: Учить детей из частей составлять целое. Развивать воображение. 

Ребятам предлагают сложить картинку из частей. На каждой картинке 

изображены предметы, способствующие здоровому образу жизни. 

Например: кроссовки, мяч, гантели; полотенце, зубная щетка и паста. 

(Можно использовать цветные фотографии). 

«Что изменилось ?» 

Цель: Воспитывать наблюдательность, развивать память. 

Детям представляют 5 – 6 предметов (картинок) с изображением 

спортивного инвентаря (овощей, фруктов, лекарственных растений, 

предметов личной гигиены и т. д.) и предлагают назвать их. Затем 

ребятам предлагают закрыть глаза, в это время педагог убирает одну 

картинку, оставшиеся картинки меняет местами. Дети должны сказать, 

что изменилось. 

« Узнай предмет по контуру» 



Цель игры: Учить детей по контуру подбирать реалистическое 

изображение. 

Ребёнку предъявляют несколько картинок с реалистическим 

изображением предметов, способствующих здоровому образу жизни, 

и контурные изображения этих предметов. Предлагают рассмотреть 

картинки и назвать предмет, которому принадлежит контур. 

« Почини спортивную форму» 

Цель: Развивать зрительное восприятие, память. Учить детей 

практически применять полученные ранее знания, сравнивать по 

цвету, используя промежуточное средство. 

Детям предлагают «починить» спортивную форму с несложным 

узором (футболки, шорты, носки). Для этого необходимо выбрать 

нужную «заплатку» среди предложенных. 

« Что сначала, что потом» 

Цель: Учить детей располагать картинки в порядке развития сюжета, 

пользуясь вспомогательным средством. Учить составлять небольшие 

рассказы. 

Детям предлагают несколько картинок, связанных одним сюжетом, 

разложить в порядке произошедших событий и составить по ним 

рассказ. Например: мальчик лежит в постели, делает зарядку, 

умывается, вытирается полотенцем; девочка моет руки, обедает, 

играет с куклой. 

« Лабиринты» 

Цель:  Учить детей ориентироваться на листе бумаги. 

Ребёнку предъявляют изображения лабиринтов, «пройдя» по которым 

можно выполнять действия, способствующие здоровому образу 

жизни. 

«Малыш сидит совсем близко от телевизора и смотрит передачу. Как 

ты думаешь, это полезно для его здоровья? Чем ты посоветуешь 

заняться малышу? Помоги добраться до игрушки!» 

  «Соня хочет почистить зубы. Помоги ей пройти к полочке с зубной 

щеткой и пастой» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Картотека бесед 

по профилактике 

травматизма с детьми 

среднего дошкольного возраста. 

Содержание: 

№1 - «Гололед» 

№2 - «Осторожно! Сосульки (снег с крыш)» 

№3 - «Как песок может стать опасным» 

№4 - «Кошка и собака- наши соседи» 

№5 – «Как был наказан любопытный язычок» 

№6 – «Мы идем на экскурсию (пешая)» 

№7 – «Ура! Мы едем на экскурсию (на автобусе)» 

№8 – «Дежурство по столовой» 

№9 – «Как вести себя в жару» 

№10 – «Зимой на горке» 

№11 – «Мы любим трудиться» 

№12 – «Правила поведения на участке д/с во время 

прогулки» 

№13 – «Насекомые- польза и вред» 

№14 – «Как вести себя во время проведения подвижных 

игр» 

№15 – «Осторожно- растения и грибы на участке д/сада» 

№16 – «Наблюдаем, но правила безопасности не 

забываем» (У Дювиной М.А.) 

№17 – «Мы любим праздники в д/саду» 

№18 – «Как вести себя в группе» 

№19 – «Передвигаемся по д/саду» 

№20- «Зимние дороги» 

№21- «Морозы  жестокие в этом году» 

№22-  «Игры на модулях» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Беседа №1 

Тема: «Гололед» 

Цель: знать правила безопасности в зимнее время- в 

гололед; 

уметь по картинкам определять опасную ситуацию; 

описывать ее, и правила, которые надо соблюдать, чтобы 

не получить 

травму и не  погибнуть. 

Материал: картинки – знаки с изображением 

гололедицы. 

Ход беседы: 

1. Воспитатель читает детям стихотворение 

«Гололед»: 

Подморозило с утра, 

Нет вчерашнего тепла, 

На дорогах гололед, 

И машины все несет. 

Тротуары, как каток, 

Сделать бы еще шажок, 

Но подошва подвела-Очень скользкая она. 

Сколько бед от гололеда! Есть для дворников работа- 

Соль насыпать и песок, 

Чтоб пройти прохожий мог. 

2.  Беседа о гололеде. Объяснение слова «гололед». 

3.  Вопросы к детям: 

-Какая зимняя погода способствует образованию 

гололеда? 

-Почему в гололед происходит много аварий на дорогах? 

-Почему в гололед люди часто получают травмы? 

-Как обезопасить себя в гололед? 

-Какие дорожные службы и как помогают людям в 

гололед? 

4.  Рассматривание картин- знаков гололедицы, 

предложить детям определить, о чем предупреждает 

знак, и что не надо делать, как предупредить получение 

травмы зимой в гололед? 

Запомнить правила: -не толкаться, не бегать, не играть 

на скользкой дороге, 

не подставлять подножки товарищам, не бороться, идти 

осторожно, не кататься; 

если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь 

взрослого! 

5.  На улице - помочь дворнику посыпать скользкие 

дорожки песком. 



Беседа №2 

Тема: «Осторожно сосульки  /снег с крыши/» 

Цель: дать знания о том, что сосульки могут быть 

опасны для человека (если упадут с крыши- травма, если 

облизывать или есть- ангина); учить уберечься от 

сосулек в конце зимы- начале весны, подчиняться 

правилам безопасности, уметь предвидеть опасность. 

Материал: сюжетная картина (тетрадь 

«Безопасность»№4, зад.7); 

логическая картина «Как Вася заболел?» (тетрадь 

«Безопасность» №3,стр.7) 

Ход: 1.Загадка- 

Я прозрачна, как хрусталь, 

С крыши я зимой свисаю. 

Только очень, очень жаль, 

Что в тепле я быстро таю. (Сосулька) 

2.Рассматривание сюжетных картин и беседа по ним. 

Попросить рассмотреть картинки и рассказать, что на 

них изображено. Обсудить с детьми, чем может быть 

опасна та или иная ситуация. Чем опасны сосулька или 

обледенелые комья снега, которые сбрасывают с крыши? 

А как поступить правильно, как можно оградить себя от 

опасности? 

Попросить детей вспомнить случаи из жизни, когда кто- 

либо пострадал в подобных ситуациях. Попросить детей 

подумать, какие меры предосторожности можно принять, 

чтобы предупредить окружающих об опасных зонах. 

Вместе прийти к выводу, что такие зоны необходимо 

оградить. Придумать различные виды ограждений: 

веревка с красными флажками,  деревянные или 

металлические заграждения, щиты или заборы. 

ПРАВИЛА! Напомнить детям, что ни в коем 

случае нельзя: 

- Играть там, где с крыши свисают сосульки или может 

упасть снег! 

- Подходить и трогать свисающие сосульки! 

- Нельзя сосать и есть сосульки! 

- Не кидайся сосулькой или снегом! 

- Будь внимательным и наблюдательным! 

- Умей заранее предвидеть опасность и избегать ее! 

- Помимо собственной безопасности, заботиться о 

безопасности других 

(например, взять за руку и отвести подальше от опасного 

места малышей)! 

3. Игра «Сосулька» 

Вниз головой висит сосулька,      -Руки опущены вниз, 

пальцы рук смыкают 



домиком. 

От солнца насморк у нее.            -трогают себя за нос. 

То от тепла она заплачет,           - собирают «слезы» в 

ладонь. 

То платьице ушьет свое.            - проводят руками по 

телу сверху вниз, 

горизонтальным движением «обрезают» длину. 

Придет мороз- заледенеет,       -обнимают себя руками, 

дрожат 

Немного за ночь подрастет,     -Руки вытягивают вверх, 

встают на носочки 

Окрепнет телом, потолстеет,   -руки округляют по бокам. 

Тяжелой станет-  упадет.          -приседают. 

Беседа №3 

Тема: « Как песок может стать опасным» 

Цель: Показать ребенку игры с песком и предупредить 

его, что играть с ним небезопасно: нужно быть 

внимательным и следить, чтобы песок не попал в глаза, 

рот, нос, одежду, голову. 

Материал: 2 куклы- Неумейки, доктор Айболит, 

игрушки и пособия для 

игры с песком. 

Ход:  Приходят 2 куклы- Неумейки. Играют с песком и 

все время балуются: кидаются в друг друга  песком и 

попадают в глаза (Приходится обращаться  к доктору 

Айболиту и лечить их); копают ямку слишком резво и 

попадают на голову и пачкают волосы- приходится мыть; 

захотели посмотреть, как течет сухой песок, поднимая 

руки слишком высоко и попали песком в рот, в нос (а в 

песке могут жить микробы- можно заболеть или 

задохнуться),  запачкали одежду друг друга- вся одежда в 

песке, грязная. 

И другие ситуации. 

Дети обсуждают каждый раз ситуацию и делают выводы 

(учат Неумеек)– как надо правильно вести себя, чтобы не 

приключилась беда,  и запоминают 

ПРАВИЛА: 

-не кидаться  песком, не разбрасывать его, играть 

осторожно, не поднимать руки с песком высоко, надо 

копать и строить из песка спокойно, аккуратно, не 

толкаться в песочнице и возле песочницы, не 

разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, 

пользоваться ими бережно; 

-ни в коем случае не три грязными (после игр с песком) 

руками глаза, лицо, вымой сначала руки. 



А если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, 

вымой их быстрее водой, и обязательно скажи об 

этом  взрослым (воспитателю). 

Беседа №4 

Тема: «Кошка и собака- наши соседи»» 

Цель: Разъяснить детям, что контакты с животными 

иногда могут быть опасными; 

Учить заботиться о своей безопасности. 

Материал: д/упражнение- «Как это случилось?» (В гр. 

№7) 

Ход: 1.Загадки: «Мордочка усатая, шубка полосатая, 

часто умывается, а с водой не знается» (кошка). 

«Гладишь- ласкается, дразнишь- кусается» (Собака). 

2. Воспитатель рассказывает:  «Иногда, когда мы играем 

на участке д/сада, к нам приходят собаки или кошки. Мы, 

конечно же, все любим животных, заботимся о них, 

знаем, как с домашними животными обращаться, что они 

любят. Но мы не знаем, чьи эти животные. Скорее всего, 

они бездомные. 

-А можно ли трогать, брать на руки чужих или 

бездомных собак и кошек? Почему? 

Да, вы правы. Нельзя! Они могут оказаться 

агрессивными, бешенными. Уличные кошки и собаки 

могут быть больны чем-то заразным. Их можно и нужно 

кормить, но гладить и играть с ними опасно. Тем более 

нельзя дразнить и мучить животных. 

Важно помнить, что животные наиболее агрессивны во 

время еды и когда около них находятся их маленькие 

детеныши. 

Запомните ПРАВИЛА! 

- Не убегайте от собаки на улице. Собаки преследуют 

убегающих. 

- Не гладьте незнакомых животных и не берите их на 

руки! Они могут оказаться больными, заразными, у них 

могут быть клещи или блохи или они могут неправильно 

среагировать на вашу ласку и  укусить без 

предупреждения. 

- Не смотрите пристально собаке в глаза, она может 

принять этот взгляд за вызов. 

-Если вы встретитесь с собакой в узком проходе или 

проулке, уступите ей место, встаньте боком к собаке. 

-Не трогайте чужую кошку или собаку. Даже при 

хорошем отношении с твоей стороны они могут чего- то 

испугаться и в целях самозащиты оцарапать или укусить. 

- не целуйте (они часто роются в земле и у них 

на  морде  много микробов) 



и не дразните животных ( они могут терять терпение и 

укусить); 

-не подходите к ним сзади. 

-Не буди спящую собаку. 

3.Д/упр. «Как это случилось?» Обсуждение 

неправильного действия ребенка и его последствия (по 

серии картин).  (Дразнили собаку-  она укусила. Ребенок 

попал в больницу.) 

Беседа №5 

Тема: «Как был наказан любопытный язычок» 

Цель: дать  детям знания о том, что железные предметы 

зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться 

языком, губами и  голыми ручками; научить заботиться о 

своей безопасности, предупредить несчастный случай. 

Материал: сюжетная картина. 

Ход: Рассматривание и обсуждение сюжетной картины. 

Объяснение, почему так случается зимой с железными 

предметами. Придумывание рассказов. 

Показать (если это все- таки случилось),  как помочь 

пострадавшему (с помощью чистого пальца или носового 

платка, осторожно отогревать предмет рядом с языком 

или губами, ни в коем случае не отрывать насильно) 

Помочь запомнить ПРАВИЛО- 

- Никогда зимой не прикасайся язычком, губами и 

голыми руками к железным предметам! Они приклеятся 

и не оторвать.  Это очень опасно для здоровья. 

-Не отрывать с силой, если несчастье все- таки с 

тобой  случилось. 

-Звать на помощь взрослого, если с кем- то из твоих 

товарищей произошло такое. 

Проведение опыта:  Показать на улице, как мокрая 

тряпочка приклеивается к 

металлическому предмету и не отрывается. 

Беседа №6. 

Тема: «Идем на экскурсию (пешая экскурсия)» 

Цель: дать знания о правилах безопасности во время 

пеших экскурсий, учить 

подчиняться требованиям безопасности. 

Материал: Знаки: «Можно» (!), «Нельзя»(+). 

Ход: Решение проблемных ситуаций с применением 

знаков. 

1 ситуация. Дети шли на экскурсию. Все шли друг за 

другом по- двое. Вдруг Коля увидел знакомого, и не 

предупредив воспитателя, побежал к нему. А в это время 

выехала из поворота машина. Что было дальше? (Ответы 

детей) 

(Знак- «Нельзя») 



2 ситуация. Наша группа однажды пешком пошла на 

экскурсию на р.Сайму. Все дружно шли, соблюдая 

правила поведения пешехода. Когда дошли до места, 

оказалось, что Вани нет. Что же произошло? Почему? 

Можно ли поступать так? (Знак- «Нельзя») 

Обсудить, как нужно и нельзя себя вести во время пешей 

прогулки (экскурсии). Предложить выбирать знаки. 

Запомнить ПРАВИЛА: 

-Идти спокойно, держась за руку товарища (по-двое) за 

другими детьми и воспитателем; 

-Не отставать от других детей, чтобы не заблудиться, а 

держаться вместе; 

-Не выскакивать и не убегать без разрешения 

воспитателей; 

-Если ты заблудился, не поддавайся панике, не беги, куда 

глаза глядят; 

-Переходить дорогу только на пешеходном переходе 

(«зебре») на зеленый свет светофора. А если нет 

светофора, не забудь посмотреть, нет ли машин слева, а 

на середине дороги- справа; 

- Никогда не переходить улицу на красный свет, даже 

если поблизости нет машин, дождись, когда загорится 

зеленый свет; 

- Нельзя идти близко с дорогой, где ездят машины и 

автобусы; 

-Не выбегай на мостовую за мячом или другим 

предметом, если они упали и покатились: ты рискуешь 

не заметить проезжающей машины и попасть под нее. 

-Идти только по пешеходной дорожке и  тротуару; 

-Не толкаться, не орать, не кричать по пути, не мешать 

прохожим; 

-Обходить стороной выезды с автостоянок, гаражей и 

других подобных мест: какой-нибудь автомобиль может 

выехать задним ходом, и его водитель не заметит тебя; 

-Слушаться указаний воспитателя; 

-Никогда не подходи и не садись в машину с незнакомым 

человеком, чтобы он ни говорил: на свете довольно часто 

встречаются злые люди, которые могут причинить тебе 

вред. 

Беседа №7 

Тема: «Ура! Мы едем на экскурсию! (на автобусе)» 

Цель: Учить правильно вести себя в транспорте, знать и 

подчиняться правилам безопасного поведения. 

Ход: 

1.С/ ролевая игра «Путешествие» - с обсуждением 

правил поведения в автобусе. 

2. Повторить с детьми ПРАВИЛА: 



-При входе в автобус и выходе из автобуса не толкайся, 

не выпрыгивай, не торопись, не ставь подножку, дождись 

своей очереди и держись за специальные поручни, 

смотри под ноги. 

-Не вставать с места и не передвигаться в автобусе. При 

резком повороте или внезапной остановке ты можешь 

сильно удариться об окно или сиденье; 

-Не высовывай руку или голову из окна автобуса. 

Проходящий мимо транспорт может задеть тебя, что 

вызовет серьезную  травму; 

-Не трогай  замки, не балуйся с дверными ручками, т.к. 

дверь внезапно может открыться, и ты на полном ходу 

можешь вылететь на дорогу; 

-Откинься назад и обопрись о спинку сиденья, чтобы при 

внезапной остановке не отбросило сильно вперед и не 

удариться; 

-Не отвлекай водителя и других детей разговорами; 

-Не шуми и не толкайся в автобусе, будь вежлив и 

спокоен; 

-Не прикасайся к рулю и не дотрагивайся до кнопок и 

рычагов управления. 

Беседа №8 

Тема: «Дежурство по столовой» 

Цель: учить детей правильно и безопасно для себя и 

окружающих накрывать столы; соблюдать правила 

безопасности при обращении с ножом, вилкой; закрепить 

представление об опасных предметах, об их 

необходимости для человека. 

Материал: д/и: «Накроем кукле стол» или «Что сначала, 

что потом». 

Можно использовать значки- символы: картонный лист- 

стол, маленькие кружки- блюдца, большие- тарелки, 

полоски- вилки, ножи и т.д. 

Ход: 

1. Д/и «Накроем кукле стол» с использованием знаков- 

символов или кукольной посуды и обязательным 

обьяснением правил безопасности. 

2.Чтение отрывков стихотворения (полная версия в кн. 

«Ребенок за столом» стр.4) 

-Мы дежурные сегодня. 

Будем няне помогать, 

Аккуратно и красиво 

Все столы сервировать. 

-Мы тарелки всем поставим 

Вилки, ложки и ножи. 

Не спеши, как класть, подумай, 

А потом уж разложи. 



-От тарелки справа нож, 

Ложка рядышком лежит, 

Нож от ложки отвернулся, 

На тарелочку глядит. 

-Ну а слева от тарелки 

Нужно вилку положить. 

Когда станем есть второе, 

Будет с вилкой нож дружить. 

3.Правила: -Не размахивай вилкой, ножом или другим 

столовым прибором; 

-Всегда бери по одному предмету и неси аккуратно; 

-Накрывая столы, не торопись, не бегай, не играй, делай 

все спокойно; 

-Нож  и вилку неси острием вниз; 

-Не поднимай высоко и не подноси к глазам вилку, нож; 

-Не подходи и не притрагивайся к кастрюлям и чайникам 

с горячей пищей; 

-Не балуйся и не играй с ножом и вилкой. -Накрывая 

столы, не отвлекайся; 

-Не мешайте дежурным накрывать столы; - не бегайте, 

когда накрывают столы. 

Беседа №9. 

Тема: «Как вести себя в жару на участке?» 

Цель: учить детей без напоминания взрослых надевать 

головной убор (панамку, косынку и др.), закреплять 

умение правильно наливать воду из чайника в чашку, 

соблюдать правила нахождения на солнце, чтобы не 

перегреваться. 

Материал: сюжетная картина с изображением 2 девочек- 

одна сидит под «грибом», а вторая загорает под палящим 

солнцем и получила солнечный ожог. 

(Можно придумать и нарисовать другие картинки) 

Ход: 1.Рассматривание картины. 

Вопросы к детям: -Что изображено на картинке? 

- Кто из девочек поступил правильно? Почему? 

- А что случилось со второй девочкой? Как это 

произошло? 

- Что нужно делать теперь? 

- А как мы ведем себя на улице в жару? 

-Что нужно делать, чтобы не  случился солнечный удар? 

Солнечный ожог? 

2.Составление рассказов из жизненного опыта детей. 

3.Игра «Закончи предложение» -Чтобы не обидеть папу, 

Я одену с лентой…(шляпу). 

Неразлучные друзья 

Веревка и прищепка. 

Не разлучные в жару 



Я и моя …(кепка) 

-Сильно солнышко печет?- 

Спрашиваю маму. 

Одеваю я в жару 

Белую …(панамку). 

3.Помочь запомнить правила: 

-На прогулку летом обязательно надевай легкий 

головной убор (шляпку, косынку, кепку, панамку)! 

-В жару пей больше жидкости- воды, морсов или соков! 

-Нельзя находиться долго на солнышке! Играть лучше в 

тени! 

-В жару носи легкую одежду, которая защитит твои 

плечи, спину и грудь от солнечных ожогов. Носи в жару 

темные очки. 

-Не бегай босиком в жару по асфальту. 

-Не увлекайся в жару подвижными играми на 

солнцепеке: не доводи до того, чтобы тело было мокрым 

от пота. 

-Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или 

подташнивание, немедленно уходи в тень и скажи 

воспитателю о своем самочувствии. 

-Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не 

покраснели ли лицо и тело. 

Если замечаешь такое, пригласи их в тенек и скажи об 

этом воспитателю. 

Беседа №10 

Тема: «Зимой на горке» 

Цель: Учить детей подчиняться правилам поведения при 

катании с горки; 

Развивать выдержку и терпение- умение дожидаться 

своей очереди; 

выработать желание избегать травма опасных ситуаций. 

Ход: 

1)Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для 

здоровья. 

2)Обсуждение ситуаций правильного и неправильного 

поведения детей на горке по иллюстрации или 

картине  или 

Игра (словесная) «Хорошо- плохо». Дети оценивают 

ситуации, предложенные воспитателем, и обосновывают 

свою оценку в процессе общего обсуждения. 

3) Рассматривание санки-ледянки и обычных санок. 

4)Подведя выводы, с детьми сформировать правила: 

-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на 

обычных санках; 

-Подниматься на горку только по ступенькам; 

-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 



-Не кататься стоя, а только сидя; 

-Не толкать, не цепляться за товарищей; 

- Соблюдать очередность; 

-Не спрыгивать с горки; 

-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и 

осмотрись; 

-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с 

предметами в руках; 

-Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за 

тобой скатится другой 

и может сбить тебя; 

-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги 

предыдущий ребенок; 

-Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, 

ни около горки; 

-Не сбегай по скату; 

-Не кидайся снегом в сторону горки. 

 

Беседа №11 

Тема: «Трудовая деятельность» 

Цель: Учить детей соблюдать правила безопасности при 

использовании предметов и инструментов  во время 

проведения трудовой деятельности 

(лейки, тряпочки, палочки- труд в уголке природы ; 

стеки, ножницы, карандаши, кисточки- ручной труд; 

грабельки, лопаточки, совочки, венички- труд в 

природе). 

Материал: «Волшебный сундучок» с предметами и 

инструментами 

Ход: 

1.Игра с «Волшебным сундучком». Загадать загадку о 

предмете.  Обсудить полезные и опасные стороны этого 

предмета. 

- Для чего нужен? 

-Когда невозможно обойтись без этого предмета? 

-Чем он может быть опасен, и что делать, чтобы 

предотвратить травму или опасную ситуацию? 

-Как  правильно им  пользоваться? 

2. Выучить пословицу: «Каждой вещи - свое место». 

3. Подвести детей к мысли, что, если подчиняться правилам 

безопасности при использовании этих опасных предметов, 

они приносят много радости и пользы. 

Повторить правила: 

- острые, колющие и режущие предметы обязательно 

надо класть на свои места; 

-Не размахивай и не тычь в лицо другим; 



-Ножницы при работе должны быть направлены от себя 

и находиться на уровне груди 

-Неси ножницы закрытыми, острые концы зажаты в 

кулаке (показ); 

-После работы ни один из этих предметов не оставляй 

без присмотра, убери на место; 

-Не отвлекай других, если они работают с ножницами, 

граблями, лопаточкой и др.; 

-Не толкайся, не отбирай у других; 

-Не бегай с опасными предметами; 

-Делай свою работу спокойно,  не  отвлекаясь! 

 

Беседа №12 

Тема: «Правила поведения на участке д/сада во время 

прогулки» 

Цель: Учить детей соблюдать правила безопасного 

поведения на участке д/с; знать границы своего 

участка;  напомнить об опасностях, которые подстерегают 

их на участке. 

Материал: Иллюстрации 

Ход: Воспитатель демонстрирует детям иллюстрацию и 

(можно прочитать стихотворение об опасных предметах) 

рассказывает о должной реакции на предметы незнакомого 

происхождения. Показывает пакет и спрашивает, знают ли 

дети, что в нем находится. Дети не знают.  Что опасного 

может быть в нем? Выслушать рассуждения детей. 

Проигрывание ситуаций: 

Попросить показать нескольких детей, как бы они 

поступили. 

Совместное рассуждение воспитателя и детей: никогда 

нельзя подходить и открывать незнакомые сумки, пакеты! 

Там может быть взрывное устройство, отравленные 

предметы, опасные вещи, яды. Нужно обязательно 

пригласить взрослого и показать! 

И нельзя брать пакеты и сумки у незнакомых людей! 

Далее воспитатель проводит беседу (с использованием 

иллюстраций, стихов или загадок) о том, как себя вести 

правильно на участке д/сада, почему так, а не иначе нужно 

вести себя детям? 

Запомнить правила: 

- Выходить на участок д/с и возвращаться с прогулки нужно 

спокойным шагом. 

- Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки. 

- Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не 

драться, быть   доброжелательным и  вежливым. 

-Не покидать территорию своего участка без разрешения 

воспитателя. 



-Не играть с острыми предметами. 

-Не бегать с игрушками и не отбирать их у других. 

-Не разбрасывать игрушки. Это нужно не только для 

порядка, а в целях безопасности. 

Так как кто- нибудь может наступить на игрушку или 

другой предмет, упасть и 

травмироваться. 

-Не кидаться  песком, землей, снегом. 

-Не подходить к собакам и кошкам. 

-Не трогать грибы и ягоды и не есть их. 

-Не ломать деревья, кусты. 

-Не махаться руками на насекомых,  не ловить и не убивать 

их. 

-Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут 

вас. 

Беседа №13 

Тема: «Насекомые - польза и вред» 

Цель: Дать знание о правилах поведения при встрече с 

разными насекомыми. 

Материал: предметные картинки с 

изображением  насекомых; 

сюжетные картины с изображением  среды обитания 

этих насекомых. 

Ход: Вопросы к детям: 

-Каких насекомых вы знаете? Когда появляются 

насекомые? Где они живут? Чем они отличаются от 

птиц? Что случится, если не будет насекомых? Чем могут 

быть опасны насекомые? Как себя вести  при встрече с 

ними? 

Стих: Меня ужалила пчела. 

Я закричал: «Как ты могла?!» 

Пчела в ответ: «А ты как мог 

Сорвать любимый мой цветок? 

Ведь он мне был ужасно нужен: 

Я берегла его на ужин!» 

Подвести детей к мысли, что в природе все 

взаимосвязано, а жестокое и даже небрежное отношение 

с ней ухудшает жизнь человека. Насекомые приносят 

большую пользу, но иногда от них можно пострадать. 

Необходимо знать, как защищаться от насекомых: 

-Надо смазывать открытые части тела средствами 

(созданными специально для детей), отпугивающими 

насекомых! 

-Ни в коем случае не трогайте осиное гнездо! 

-Если около вас летит пчела, не машите руками, 

перейдите на другое место! 



-Если пчела все же ужалила, то надо удалить жало, 

ужаленное место протереть содовым раствором или 

приложить лепестки календулы. 

-Не ловите и не убивайте насекомых! 

-Не стойте около муравейника! 

Беседа №14 

Тема: «Как вести себя во время проведения подвижных 

игр?» 

Цель: Учить умению контролировать свое поведение: 

сдерживать себя и прислушиваться 

к мнению других, совершенствовать себя как личность 

через общение с людьми; учить 

согласовывать свои действия с действиями партнера. 

Ход: Проблемная ситуация: «Испорченная игра» (можно, 

используя сюжетную картину). 

Вопросы к детям:- Почему у ребят не получилась игра? 

-Что им можно посоветовать? 

-Что нужно делать, чтобы научиться играть без ссор, 

обид и травм? 

-Как вы думаете, если говорить всем вместе, перебивая 

друг друга, можно о чем-то договориться? 

- Давайте из ваших советов мы составим правила, 

напишем их, и прикрепим к доске. 

Первое правило: 

-Говорите  по- очереди, не перебивая друг друга! 

-Ребята, а вам нравится, когда в игре кто-то один 

командует, не слушая мнения других детей? Нет? 

Почему? 

Тогда второе правило: 

-Когда скажешь свое мнение, спроси остальных: «Вы 

согласны?»; «А как вы думаете?»; 

-Считайся с мнением друзей! 

Третье правило: - Делись игрушками, не жадничай! 

Четвертое правило: Надо уступать друг другу, не 

проявлять упрямства, гордости! 

Пятое правило: Никогда не толкайся  и не наталкивайся 

на других во время игры! Смотри под ноги, будь 

осторожен! 

Беседа №15 

Тема: «Осторожно: грибы и растения на участке д/с» 

Цель: Познакомить с  растениями нашего участка. Научить 

различать ядовитые растения, дать знания о том, что ядами 

этих растений человек может отравиться. 

Материал: Игра «Распутай путаницу», «Гербарий». 

Ход: 

Игра «Распутай путаницу» 



На столе лежат картинки, на которых нарисованы 

отдельные части растений, детям предлагается их 

соединить. 

Можно показать детям на картинке ребенка, который 

лежит в больнице. Попросить обсудить, что с ним могло 

произойти. Подвести к мысли, что трогать и брать в рот 

незнакомые растения и грибы опасно. 

Спросить у детей, какие растения на участке нашего д/с им 

знакомы. 

Показ растений из «Гербария». 

Обсудить с детьми, какие части есть у растений, на что 

похожи, названия, прочесть стихи или загадать загадки. 

Обсудить с детьми, чем может быть опасно растение или 

гриб. 

-У некоторых детей есть привычка- покусывать или 

жевать любую травинку. Это очень вредная привычка. 

Дети должны запомнить, что стебли, листья, цветы и 

ягоды многих растений ядовиты и могут нанести 

непоправимый вред здоровью 

Запомните! 

-Лучшее средство защиты от ядовитых растений- не 

трогать ни один цветок, ни один кустарник, если они 

тебе не знакомы, потому что опасным может быть даже 

прикосновение к ядовитым растениям: это может 

вызвать ожог кожи с пузырями и трудно заживающими 

ранами. 

Сбор грибов- увлекательное занятие. Но бывает и так, что 

грибы растут не только в лесу, но и в городе, в парке и на 

участке д/сада. 

Запомните- грибы в городе, даже если они и съедобные, 

опасны. Они содержат много нитратов, поглощают 

выхлопные газы, радиацию. Поэтому, встретив гриб на 

участке д/сада- не трогайте его, а покажите воспитателю, 

родителям. 

- Если вы все- таки потрогали растение или гриб, 

обязательно нужно вымыть руки с мылом. 

Беседа №17 

Тема «Мы любим праздники в д/с» 

Цель: Познакомить детей с правилами  поведения во время 

проведения праздников на улице; формировать навыки 

безопасного поведения; воспитывать взаимоуважение, 

добрые чувства. 

Материал: картинки или фотографии с изображением 

праздников в д/с, с участием детей. 

Ход: 1.Д/упр. «Назови праздник» (с мячом). Сядет тот, кто 

назовет какой- нибудь праздник. 

2.Рассматривание картин. Беседа по ним. Вопросы к детям: 



-Что дети делают? Где они находятся? 

-За что мы любим праздники? 

-Какие праздники мы проводим в муз. зале?  Физ. зале? 

-А какие праздники мы проводим на улице? 

-Как дети себя ведут на празднике? 

-А как еще можно и нужно себя вести? 

-Какие дети всегда ведут себя так? (Внимательные, 

вежливые, доброжелательные и др.) 

-А вы хотите быть такими же? 

-Давайте мы эти правила сейчас повторим и запишем на 

красивый лист фломастером! 

А когда пойдем на прогулку, объясним и подарим 

малышам эти правила и проведем с ними маленький 

праздник «Хорошего настроения». 

Итак, первое правило скажет Дима (желательно, 

чтобы  каждое правило  сказали дети): 

 Нельзя шуметь и разговаривать друг с другом, 

иначе не услышим речь героев (артистов); 

 Нельзя толкаться, наступать на ноги друг другу; 

 Не загораживать обзор другим детям; 

 Не выскакивать вперед без приглашения; 

 Не подставлять подножки; 

 Обходить лужи и скользкие места; 

 Не хватать и не дергать героев за одежду; 

 Не наталкиваться друг на друга при беге; 

 Остановиться и внимательно посмотреть перед 

собой, забегая за угол здания; 

 Строго выполнять все эти правила! 

Беседа №18 

Тема «Как себя вести в группе» 

Цель: Воспитывать у детей правила поведения  и общения в 

помещении детского сада (в группе, спальне, приемной). 

Развивать умение подчиняться правилам безопасности, 

желание беречь свое здоровье и здоровье окружающих. 

Материал: сюжетная картина (в методкабинете), Губка 

БОБ- кукла (или медвежонок). 

Ход: 1.Приходит кукла- Губка Боб Квадратные Штаны  в 

группу. 

Обыграть ситуации: 

*пока он «бежит» (а не идет) ударяется об угол стола; 

*затем спотыкается об брошенную игрушку; 

*захотел достать со шкафа предмет, залез на стул и упал; 

*чуть не залез на окно, увидев там собачку (игрушку); 

*когда, наконец его усадили на стул, он сидит и 

раскачивается. 



С детьми обсудить все эти ситуации, (воспитатель 

объясняет детям, что Боб- мягкий, а если бы  с детьми 

случилось такое, пришлось бы вызвать врача скорой 

помощи по тел.-03), объяснить Бобу, что он делал не 

правильно, почему себя так вести нельзя,  а как 

правильно себя вести (озвучить ПРАВИЛА) и 

показать  сюжетную картину. 

2.Рассматривание сюжетной картины, где все дети заняты 

своим делом, никто не шумит, не бегает, не толкается, в 

группе порядок и т.д.  Беседа по ней. Также рассказать 

(обсудить) детям о правилах поведения в спальне и 

приемной комнате. 

Привести детей к мысли, что НАДО подчиняться правилам 

безопасности, т.к. это нужно для сохранения жизни и 

здоровья- своего  и других людей! 

*Разбросанные игрушки могут послужить причиной 

падения, ушиба. 

Порядок в группе не только для чистоты, но и для 

безопасности! 

*Нельзя залезать на подоконник, стол и шкафы. 

Если не можешь достать, попроси воспитателя! 

*Очень опасно бегать по группе, спальне и приемной: 

острые углы мебели могут стать     причиной травмы, 

столкнувшись с другим ребенком можно получить 

сильный ушиб! 

*Не бери мелкие игрушки в рот- ты можешь нечаянно 

проглотить их и подавиться! 

*Раскачиваться на стуле нельзя! Потеряв равновесие, ты 

упадешь и ударишься! 

*Во время игр с водой следи, чтобы вода не попала на 

пол. 

Мокрый пол очень скользкий, поэтому опасен для тебя! 

*Во время приема пищи не разговаривай, тщательно 

пережевывай пищу! 

*Обувь всегда должна быть застегнутой и удобной, без 

длинных шнурков! 

*Приносить в д/с жевательную резинку запрещено во 

избежание несчастных случаев! 

 

Беседа №19 

Тема: «Передвигаемся по детскому саду» 

Цель: научить детей правилам безопасного 

передвижения  по детскому саду; 

Воспитывать выдержку, желание осознанно правильно 

вести себя в 

помещении д/с. 



Материал: карта-схема д/сада; фотографии детей: идут по 

коридору; поднимаются по лестнице (спускаются); 

просмотр театр.представлений в муз.зале; заходят в физ. 

зал, и т.д.. Кукла Незнайка (или взрослый). 

Ход: Вопросы к детям: 

- Куда мы ходим по д/саду? Какие помещения есть в д/с? 

(Музыкальный зал, физкультурный зал, медицинский 

кабинет и др.) 

- Как нужно себя вести, когда мы передвигаемся по д/с? 

Приходит Незнайка, приносит фотографии. 

Рассматривание и обсуждение фотографий. Незнайка 

показывает, как он себя ведет в той или иной обстановке 

(толкается, спорит, не хочет стоять с кем-то или сзади, 

дергает за косичку девочек, ущипнет, наступает на ноги, 

балуется, говорит громко, машет руками, пинается, в 

театре вскакивает и орет, не здоровается со взрослыми в 

коридоре, на лестнице не держится за перила). 

Объяснить Незнайке, что так себя вести ни в коем случае 

нельзя, и еще раз показывают, как нужно правильно 

вести себя, главное- почему так надо вести! Можно 

показать картинку, где ребенок лежит в больнице, 

обсудить ситуацию. 

Незнайка обещает  исправляться. 

Воспитатель показывает детям карту- схему помещений 

д/сада, объясняет, где что находится. 

Повторение правил вместе с Незнайкой (можно озвучить в 

магнитофонной записи): 

-Спускаясь по лестнице, идти нужно друг за другом, 

спокойным шагом, не толкаясь, держась за перила; 

-Двигаться по коридорам д/с надо спокойно, 

придерживаясь правой рукой стороны коридора; 

-Осторожно переходи пересечения коридоров, потому 

что ты не видишь, кто может идти тебе навстречу; 

-При движении по коридорам всегда смотри вперед, 

чтобы не натолкнуться на выступы в стенах или на 

нянечек, спешащих с кастрюлями на кухню и обратно; 

-Коридоры и лестница- не место для игр и баловства. 

Помни об этом! 

-Не открывай двери ногой, также не открывай их резко, 

т.к. с той стороны двери может находиться человек, и ты 

его поранишь!             (Ой, ребята,- 

Верь, не верь,- 

От меня сбежала дверь. 

-Прощай,- сказала,- дорогой, 

Ты открывал меня ногой!) 

Беседа №20 

Тема: «Зимние дороги» 



Цель: Расширить знания детей о правилах поведения на 

улице, дороге в зимнее время.Дать детям знания о том, что 

зимой дороги скользкие и водители не могут быстро 

остановить транспортное средство. На скользкой дороге 

машины и автобусы даже после торможения какое- то время 

скользят вперед. Воспитывать умение сдерживать себя, 

быть внимательными, не играть  на дороге. 

Ход: 

1.  Рассматривание сюжетных картин  с изображением 

зимних дорог, улиц. 

2.  Беседа о правилах поведения на дороге и улице в зимних 

условиях: 

* в гололедицу (На дорогах скользко. Вполне можно 

упасть. Водителю трудно остановить машину (автобус). 

В такую погоду надо быть очень осторожным. Нельзя 

перебегать перед близко идущим транспортом, так как 

водитель, если даже затормозит, машина будет на 

скользкой дороге передвигаться какое - то время дальше. 

Надо терпеливо ждать, когда проедут машины. А если на 

переходе есть светофор, надо дождаться зеленого 

сигнала светофора, посмотреть, все ли машины успели 

притормозить, и только после этого спокойно переходить 

дорогу.); 

*в снегопад (Стекло машины залеплено снегом и 

водителю плохо видно пешеходов и светофор). 

3.  Объяснение слов: 

«Снегопад», 

«Гололед» ( Слой плотного стекловидного льда 

(гладкого или слегка бугристого), образующийся на 

растениях, проводах, предметах, поверхности земли в 

результате намерзания  частиц осадков 

(переохлаждённой мороси, переохлаждённого дождя, 

ледяного дождя, ледяной крупы, иногда дождя со 

снегом) при соприкосновении с поверхностью, имеющей 

отрицательную температуру. Продолжается обычно 

несколько часов, а иногда при мороси и тумане - 

несколько суток.) 

«Гололедица» (Слой бугристого льда или 

обледеневшего снега, образующийся на поверхности 

земли вследствие замерзания талой воды, когда после 

оттепели происходит понижение температуры воздуха и 

почвы). 

Объяснить, чем они отличаются (В отличие от гололёда, 

гололедица наблюдается только на земной поверхности, 

чаще всего на дорогах, тротуарах и тропинках. 

Сохранение образовавшейся гололедицы может 

продолжаться много дней подряд, пока она не будет 



покрыта сверху свежевыпавшим снежным покровом или 

не растает полностью в результате интенсивного 

повышения температуры воздуха и почвы), 

чем опасны  для водителя и пешехода. 

4.  Воспитатель: -Поднимите руки те, кто любит зиму. В 

какие игры вы любите  играть зимой? (Ответы детей) 

-А хотите послушать, как мишка играл зимой? 

Чтение стихотворения: 

Скрылись под снегом газоны с травой. 

Скользко машинам на мостовой, 

Льдом затянуло русло реки, 

Плюшевый мишка встал на коньки. 

-Только катается не на катке… 

Вышел на улицу с клюшкой в руке. 

Долго ли, дети, здесь до беды? 

Есть для хоккея катки и пруды. 

Только ботинки с коньками надень, 

Лед будет петь под коньками весь день. 

-А мостовая- опасный каток. 

Нужно во двор возвращаться, дружок. 

-Ребята, объясните мишке, почему нельзя кататься на 

мостовой? (Ответы детей) 

5.  Повторение  правил поведения на зимних дорогах. 

Беседа № 21 

Тема: «Морозы жестокие в этом году» 

Цель: учить правильно вести себя в морозную погоду. 

Ход: 

1. Д/у «Какая зима» 

2. Рассматривание зимней одежды 

3. Беседа о том, как  можно уберечься от 

сильных холодов. 

4. Записать правила: 

-В сильные морозы надо одеваться очень тепло 

-Нельзя без взрослых выходить на улицу 

-Нельзя оставаться на улице долго 

-Нельзя открывать дома и в садике окна. 

-Лицо смазывать специальным детским кремом от 

холода - «Морозко» 

-Попросить своих родителей  обязательно проводить их 

до самой группы. 

Беседа №22 

Тема «Игры на модулях» 

Цель: научить детей безопасному поведению во время игр 

на модулях. 

Ход: 



1. Д/у «Кто больше вспомнит».  Предложить 

детям вспомнить и называть, какое оборудование  для 

игр детей есть у нас во дворе д/с. 

2. Предложить детям придумать правила 

поведения во время игр на них, чтобы никто не 

пострадал, не получил травму. Воспитатель предлагает 

не торопиться, говорить четко, так как она эти правила 

будет записывать в альбом. 

Правила: 

-Не подходить к модулям, если на них уже играют  дети 

других групп. 

Терпеливо дожидаться своей очереди, или договориться 

с ними о времени. 

-Не толкать друг друга во время игр 

-Не торопиться, не спеша подниматься по лесенкам 

-Не ставить подножки 

-Подниматься по лесенке и спускаться только по одному. 

-Не ссориться, не баловаться 

-Быть взаимовежливыми, и уступать друг другу! 

3.   Прочитать правила детям и попросить повторить. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Картотека опытов по 

экологии в средней 

группе. 

 

Содержание: 

Опыты с почвой и ветром 

Опыт №1 Цель опыта: Показать, что в почве есть воздух. 

Опыт №2 Цель опыта: Показать, что в результате 

вытаптывания почвы (например, на тропинках, игровых 

площадках) ухудшаются условия жизни подземных 

обитателей, а значит, их становится меньше. 

Опыт №3 Содержание опыта: Показать, что при сжимании 

комочка земли из него как бы «уходит» воздух. (Проводится 

как дополнительный к предыдущему 

Опыт № 4 Содержание опыта: Показать, как происходит 

загрязнение почвы; обсудить возможные последствия этого. 

Опыт № 5 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию 

и значению свойств рассеянного песка. 

Опыт № 6 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию 

и значению свойств мокрого песка 

Опыт № 7 Содержание опыта: Показать детям 

водопроницаемость песка и водопроницаемость глины.  

Опыт № 8 Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие 

ветра — движения воздуха. 

Опыт № 9 Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие 

ветра- движения воздуха. 

Опыт № 10 Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие 

ветра. 

Опыт № 11 Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие 

ветра. 

Опыт № 12 Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие 

ветра. Опыты с водой 

Опыт №1 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию и 

значению для всего живого воды и воздуха. 

Опыт №2 Содержание опыта: Показать детям, что вода не 

имеет формы. 

Опыт №3 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию, 

что вода не имеет вкуса. 



Опыт № 4 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию, 

что вода не имеет цвета. Вода не имеет цвета. 

Опыт № 5 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию, 

что вода не имеет запаха. 

Опыт № 6 Содержание опыта. Подвести детей к пониманию 

и значению животворное свойство воды. 

Опыт № 7 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию 

испарения воды. 

Опыт № 8 Содержание опыта: Подвести детей к пониманию 

поверхностного натяжения. 

Опыт № 9 Содержание опыта  Подвести детей к пониманию 

связи между температурой воздуха и состоянием воды (вода 

превращается в лед при низких температурах). 

Опыт № 10 Содержание опыта Подвести детей к пониманию 

того, что снег тает от воздействия любого источника тепла. 

Опыт № 11 Содержание опыта «Лед — это твердая вода». 

Опыт № 12 Содержание опыта «Лед легче воды». 

Опыт № 13 Содержание опыта «Пар — это тоже вода». 

Опыт № 14 Содержание опыта «Вода — жидкая, может 

течь». 

Опыт № 15 Содержание опыта «В воде некоторые вещества 

растворяются, некоторые не растворяются». 

Опыт № 16 Содержание опыта «Вода бывает теплой, 

холодной, горячей». 

Опыт № 17 Содержание опыта «Вода не имеет формы». 

Опыт № 18 Содержание опыта Подвести детей к пониманию 

и значению воздуха 

Опыт № 19 Содержание опыта Подвести детей к пониманию 

и значению воздуха. 

Опыт № 20 Содержание опыта Подвести детей к пониманию 

характеристик воздуха. 

Опыт № 21Содержание опыта: Подвести детей к пониманию 

веса воздуха Воздух имеет вес. 

Опыт № 22Содержание опыта: Подвести детей к пониманию 

веса воздуха 

Опыты с магнитом и солнечным светом. 

Опыт №1 Содержание опыта. Показать детям, что солнечный 

свет состоит из спектра, закрепить представление о семи 

цветах радуги. 

Опыт №2 Содержание опыта Показать детям, что солнечный 

свет состоит из спектра, закрепить представление о семи 

цветах радуги. 

Опыт №3 Содержание опыта Показать детям, что солнечный 

свет состоит из спектра, закрепить представление о семи 

цветах радуги. 



Опыт № 4 Содержание опыта. Показать детям, что 

солнечный свет состоит из спектра, закрепить представление о 

семи цветах радуги 

Опыт № 5 Содержание опыта Подвести детей к пониманию 

как образуется радуга. 

Опыт № 6 

Содержание опыта Выяснить способность магнита 

притягивать некоторые предметы. 

Опыт № 7Содержание опыта Выявить особенность 

взаимодействия двух магнитов: притяжение и отталкивание.  

Опыт № 8 Содержание опыта Выявить свойства магнита. 

Опыт № 9 Содержание опыта Найти предметы, 

взаимодействующие с магнитом; определить материалы, не 

притягивающиеся к магниту. 

Опыт № 10 Содержание опыта Выделить предметы, 

взаимодействующие с магнитом. 

Опыт № 11 Содержание опыта Определить способность 

металлических предметов намагничиваться 

Опыт № 12 Содержание опыта Показать магнитное поле 

вокруг магнитов.  

Опыт № 13Содержание опыта Выявить действия магнитных 

сил Земли. Опыт № 14 Содержание опыта Понимать, что 

полярное сияние проявление магнитных сил Земли 

Опыты с почвой и ветром 

Опыт №1 

Цель опыта: Показать, что в почве есть воздух. 

Содержание опыта: Напомнить о том, что в Подземном 

царстве — почве — обитает много жильцов (дождевые черви, 

кроты, жуки и др.). Чем они дышат? Как и все животные, 

воздухом. Предложить проверить, есть ли в почве воздух. 

Опустить в банку с водой образец почвы и предложить 

понаблюдать, появятся ли в воде пузырьки воздуха. Затем 

каждый ребенок повторяет опыт самостоятельно и делает 

соответствующие выводы. Все вместе выясняют: у кого 

воздушных пузырьков оказалось в воде больше. 

Опыт №2 

Цель опыта: Показать, что в результате вытаптывания почвы 

(например, на тропинках, игровых площадках) ухудшаются 

условия жизни подземных обитателей, а значит, их становится 

меньше. Помочь детям самостоятельно прийти к выводу о 

необходимости соблюдения правил поведения на отдыхе. 

Содержание опыта: Напомните детям, откуда взяты образцы 

почвы (лучше отобрать их вместе с детьми на участках, 

которые хорошо им знакомы). Предложите высказать свои 

гипотезы (где воздуха в почве больше — в местах, которые 

любят посещать люди, или там, где редко ступает нога 

человека), обосновать их. Выслушайте всех желающих, 



обобщите их высказывания, но не оценивайте, ибо в верности 

(или неверности) своих предположений дети должны 

убедиться сами в процессе проведения опыта. Одновременно 

опустите образцы почв в банки с водой и наблюдайте, в какой 

из них больше воздушных пузырьков (в образце рыхлой 

почвы). Спросите детей, где подземным обитателям легче 

дышать? Почему воздуха «под тропинкой» меньше? 

(Возможно, на этот вопрос детям будет непросто ответить, но 

пусть они хотя бы попытаются это сделать. Важно, чтобы они 

учились делать выводы на основе проведенных опытов.) Когда 

мы ходим по земле, то «давим» на ее частички, они как бы 

сжимаются, воздуха между ними остается все меньше и 

меньше. 

Опыт №3 

Содержание опыта: Показать, что при сжимании комочка 

земли из него как бы «уходит» воздух. (Проводится как 

дополнительный к предыдущему.) Раздайте детям комочки 

земли. Пусть они рассмотрят их и запомнят, как они выглядят. 

Обратите их внимание на то, что внутри комочков есть 

«пустые места» — там и «прячется» воздух. Затем предложите 

сжать комочек земли в руке. Что с ним произошло? Каким он 

стал? Он увеличился или уменьшился? Почему уменьшился? 

Комочек стал меньше, потому что «пустых мест» между 

частичками земли стало меньше, они «прижались» друг к 

другу, а воздух «ушел»: для него не осталось места. Точно так 

же под тяжестью нашего тела сжимается земля на тропинках, 

дорогах, а воздух «уходит». 

Опыт № 4 

Содержание опыта: Показать, как происходит загрязнение 

почвы; обсудить возможные последствия этого. Предложите 

детям рассмотреть воду в обеих емкостях. Чем они 

отличаются? Скажите, что в одной чистая дождевая вода; в 

другой грязная вода, которая осталась после стирки. Такую 

воду в домашних условиях мы выливаем в раковину, а за 

городом просто выплескиваем на землю. Предложите детям 

высказать свои гипотезы: что будет с землей, если ее полить 

чистой водой? А если грязной? Полейте почву в одной банке 

чистой водой, в другой — грязной. Что изменилось? В первой 

банке почва стала влажной, но осталась чистой: она сможет 

напоить дерево, травинку. А во второй банке? Почва стала не 

только влажной, но и грязной: появились мыльные пузыри, 

потеки. Поставьте банки рядом и предложите сравнить 

образцы почв после полива. 

Опыт № 5 

Содержание опыта: Подвести детей к пониманию и значению 

свойств рассеянного песка. 



Разровнять площадку из сухого песка. Равномерно по всей 

поверхности сыпать песок через сито. Погрузить без 

надавливали? в песок карандаш. Положить на поверхность 

песка какой-нибудь тяжелый предмет (например, ключ). 

Обратить внимание на глубину следа, оставшегося на … песке 

от предмета. А теперь встряхнуть лоток. Проделать с ключом и 

карандашом аналогичные действия. В набранный песок, 

карандаш погрузиться примерно вдвое глубже, чем в 

рассеянный. Отпечаток тяжелого предмета будет заметно более 

отчетливые на набросанном песке, чем на рассеянном. 

Рассеянный песок заметно плотнее. Это свойство хорошо 

известно строителям. 

Опыт № 6 

Содержание опыта: Подвести детей к пониманию и значению 

свойств мокрого песка Мокрый песок нельзя сыпать струйкой 

из ладони, зато он может принимать любую нужную форму, 

пока не высохнет. Когда песок намокает, воздух между 

гранями песчинок исчезает, мокрые грани слипаются друг с 

другом 

Опыт № 7 

Содержание опыта: Показать детям водопроницаемость песка 

и водопроницаемость глины. Подготовить две банки: одну- с 

песком, другую — с глиной. Налить в банки одинаковое 

количество воды. Выяснить, почему вода сразу прошла через 

песок и не прошла через глину. 

Опыт № 8 

Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие ветра — 

движения воздуха. Для его проведения вам понадобится две 

свечи. Проводить исследование нужно в холодную погоду. 

Приоткройте дверь на улицу. Зажгите свечи (не забываете о 

безопасности!) Держите одну свечу внизу, а другую вверху 

образовавшейся щели. Пусть дети определят, куда 

«наклоняется» пламя свечей (пламя нижней направлено внутрь 

комнаты, верхней — наружу). Почему так происходит? У нас в 

комнате такой теплый воздух. Он легко путешествует, любит 

летать. В комнате такой воздух поднимается и убегает через 

щель вверху. Ему хочется поскорее вырваться наружу и 

погулять на свободе. А с улицы к нам вползает холодный 

воздух. Он замерз и хочет погреться. Холодный воздух 

тяжелый, неповоротливый (ведь он замерз), поэтому 

предпочитает оставаться у земли. Откуда он входит к нам в 

комнату — сверху или снизу? Значит, вверху дверной щели 

пламя свечи «наклоняется теплым воздухом (он ведь убегает из 

комнаты, летит на улицу), а внизу — холодным (он ползет на 

встречу с нами). Получается, что «один» воздух, теплый, 

движется вверху, а навстречу ему, внизу, ползет «другой», 

холодный. Там, где двигаются и встречаются теплый и 



холодный воздух, появляется ветер. Ветер — это движение 

воздуха. 

Опыт № 9 

Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие ветра- 

движения воздуха. Прикрепите над батареями тонкие полоски 

бумаги или легкой ткани. Выслушайте предположения детей, 

что будет с этими полосками, когда вы откроете форточку. 

Будут ли они двигаться? Пусть ребята потрогают батареи, 

чтобы удостовериться, что они теплые. Какой воздух над 

батареями — теплый или холодный? Мы уже знаем, что 

теплый воздух стремится вверх. Открываем форточку и 

впускаем холодный воздух с улицы (можно его позвать). 

Холодный воздух их форточки будет спускаться вниз (к 

батарее, чтобы погреться), а теплый, от батареи подниматься 

вверх. Значит, они встретятся. Что тогда появится? Ветер. И 

этот ветер заставляет двигаться полоски бумаги. 

Опыт № 10 

Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие ветра. 

Опустите парусные кораблики (хорошо, если паруса у них 

разноцветные) на воду. Дети дуют на паруса, кораблики 

плывут. Так и большие парусные корабли движутся благодаря 

ветру. Что происходит с корабликом, если нет ветра? А если 

ветер*очень сильный? Начинается буря, и кораблик может 

потерпеть настоящее крушение (все это дети могут 

продемонстрировать) 

Опыт № 11 

Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие ветра. Для 

этого опыта используйте веера, сделанные заранее самими 

ребятами. Можно взять и настоящие веера, которые вы, 

например, приготовили для костюмированных танцев. Дети 

машут веером над водой. Почему появились волны? Веер 

движется и как бы подгоняет воздух. Воздух тоже начинает 

двигаться. А ребята уже знают, ветер — это движение воздуха 

(старайтесь, чтобы во время опытов дети делали как можно 

больше самостоятельных выводов, ведь вы уже обсуждали 

вопрос о том, откуда берется ветер) 

Опыт № 12 

Содержание опыта: Закрепить с детьми понятие ветра. А 

теперь помашем веером перед лицом. Что мы чувствуем? Для 

чего люди изобрели веер? А чем мы заменили веер в нашей 

жизни? (Вентилятором) Хорошо показать картинки с 

изображением женщин в костюмах прошлого века, с веером. 

Опыты с водой 

Опыт №1 

Содержание опыта: 

1 .Подвести детей к пониманию и значению для всего живого 

воды и воздуха. 



2. Закрепление и обобщение знаний о воде, воздухе. 

Взять глубокий лоток любой формы. Собрать детей вокруг 

стола и приготовить почву: песок, глина, перегнившие листья. 

Хорошо бы поместить туда дождевых червей. Затем посадить 

туда семечко быстро прорастающего растения (овощ или 

цветок). Полить водой и поставить в теплое место. Вместе с 

детьми ухаживать за посевом, и через некоторое время 

появится росток. 

Опыт №2 

Содержание опыта: 

1. Показать детям, что вода не имеет формы. Вода не имеет 

формы и принимает форму того сосуда, в который она налита. 

Показать это детям, налив ее в сосуды разной формы. 

Вспомнить с детьми, где и как разливаются лужи. 

Опыт №3 

Содержание опыта: 

1. Подвести детей к пониманию, что вода не имеет вкуса. Вода 

не имеет вкуса. Спросить перед опытом, какого вкуса вода. 

После этого дать детям попробовать простую кипяченую воду. 

Затем положить в один стакан соль, в другой — сахар, 

размешать и дать попробовать детям. Какой вкус теперь 

приобрела вода? 

Опыт № 4 

Содержание опыта: 

1. Подвести детей к пониманию, что вода не имеет цвета. Вода 

не имеет цвета. 

Попросите детей положить кристаллики разных цветов в 

стаканы и размешать, чтобы они растворились. Какого цвета 

вода теперь? 

Опыт № 5 

Содержание опыта: 

1. Подвести детей к пониманию, что вода не имеет запаха. 

Вода не имеет запаха. Спросите у детей, чем пахнет вода? 

После ответов попросите их понюхать воду в стаканах с 

растворами (сахара и соли). 

Затем капните в один из стаканов (но так, чтобы дети не 

видели) пахучий раствор. А теперь чем пахнет вода? 

Опыт № 6 

Содержание опыта 

1. Подвести детей к пониманию и значению животворное 

свойство воды. Животворное свойство воды. Заранее срежьте 

веточку быстро распускающихся деревьев. Возьмите сосуд, 

наклейте на него этикетку «Живая вода». Вместе с детьми 

рассмотрите веточки. После этого поставьте ветки в воду и 

объясните детям, что одно их важных свойств воды — давать 

жизнь всему живому. Поставьте ветки на видное место. 

Пройдет время и они оживут. 



Опыт № 7 

Содержание опыта: 

1. Подвести детей к пониманию испарения воды. Вскипятите 

воду, накройте сосуд 

крышкой и покажите, как сконденсированный пар 

превращается снова в капли и падает вниз. 

Опыт № 8 

Содержание опыта: 

Подвести детей к пониманию поверхностного натяжения. 

Баночка доверху наполнена водой. Что произойдет, если в 

баночку осторожно поместить канцелярскую скрепку? Скрепка 

вытеснит небольшое количество воды, вода поднимется выше 

края баночки. Однако благодаря поверхностному натяжению 

вода не перельется через край, лишь ее поверхность немного 

изогнется. 

Опыт № 9 

Содержание опыта 

1. Подвести детей к пониманию связи между температурой 

воздуха и состоянием воды (вода превращается в лед при 

низких температурах). Налить из-под крана одинаковое 

количество воды в одинаковые чашки. Одну вынести на улицу. 

Измерить температуру воздуха на улице и в комнате. 

Определить причины замерзания воды. 

Опыт № 10 

Содержание опыта 

1. Подвести детей к пониманию того, что снег тает от 

воздействия любого источника тепла. Наблюдать за таянием 

снега на руке в морозный день. Наблюдать за таянием снега на 

руке в варежке. 

Опыт № 11 

Содержание опыта «Лед — это твердая вода». 

Если опыт проводится зимой, предложите детям еще во время 

прогулки выбрать понравившуюся сосульку. Принесите 

сосульки в помещение, поместив каждую в отдельную посуду, 

чтобы ребенок наблюдал за своей сосулькой. Если опыт 

проводится в теплое время года, сделайте кубики льда, 

заморозив воду в холодильнике. Вместо сосулек можно взять 

шарики из снега. Дети должны следить за состоянием сосулек 

и кубиков льда в теплом помещении. Обращайте их внимание 

на то, как постепенно уменьшаются сосульки и кубики льда. 

Что с ними происходит? Вспомните опыт по предыдущей теме. 

Возьмите одну большую сосульку (один большой кубик льда) 

и несколько маленьких. Следите, какой из них растает быстрее 

— большой или маленький. 

Важно, чтобы дети обратили внимание на то, что 

отличающиеся по величине куски льда полностью растают за 

разные промежутки времени. 



Таким же образом проследите за таянием снега. Вывод: лед, 

снег — это тоже вода. 

Опыт № 12 

Содержание опыта «Лед легче воды». 

Пусть дети выскажут свои предположения: что будет с 

кубиком льда, если его поместить в стаканчик с водой? Он 

утонет, будет плавать, может быть, сразу растворится? 

Выслушайте детей, а затем проведите опыт. Лед плавает в 

воде. Скажите детям, что он легче воды, поэтому и не тонет. 

Оставьте лед в стаканчиках и посмотрите, что с ним затем 

произойдет. 

Опыт № 13 

Содержание опыта «Пар — это тоже вода». 

Для того чтобы показать детям еще одно состояние воды, 

возьмите термос с кипятком. Откройте его, чтобы дети увидели 

пар. Но нужно доказать еще, что пар — это тоже вода. 

Поместите над паром стекло или зеркальце. На нем выступят 

капельки воды, покажите их детям. Если нет под рукой 

термоса, возьмите электрочайник или кипятильник и в 

присутствии детей вскипятите воду, обращая их внимание на 

то, как по мере закипания воды появляется все больше пара. 

Опыт № 14 

Содержание опыта «Вода — жидкая, может течь». 

Дайте детям два стаканчика: один — с водой, другой — 

пустой, и предложите аккуратно перелить воду из одного в 

другой. Льется вода? Почему? Потому, что она жидкая. Если 

бы вода не была жидкой, она не смогла бы течь в реках и 

ручейках, не текла бы из крана. 

Для того чтобы дети лучше поняли, что такое «жидкая», 

предложите им вспомнить, что кисель бывает жидким и 

густым. Если кисель течет, мы можем его перелить из стакана 

в стакан, и мы говорим, что он… (дети определяют) жидкий. 

Если же мы не можем его перелить из стакана в стакан, потому 

что он не течет, а выливается кусками, то мы говорим, что 

кисель… (ответ детей) густой. Поскольку вода жидкая, может 

течь, ее называют жидкостью. 

Опыт № 15 

Содержание опыта «В воде некоторые вещества 

растворяются, некоторые не растворяются». 

Возьмите два стаканчика с водой. В один из них дети положат 

обычный песок и попробуют размешать его ложкой. Что 

получается? Растворился песок или нет? Возьмем другой 

стаканчик и насыплем в него ложечку сахарного песка, 

размешаем его. Что теперь произошло? В каком из стаканчиков 

песок растворился? Напомните детям, что они постоянно 

размешивают сахар в чае. Если бы он в воде не растворялся, то 

людям пришлось бы пить несладкий чай. 



На дно аквариума мы кладем песок. Растворяется он или нет? 

Что было бы, если бы на дно аквариума положили не обычный, 

а сахарный песок? А если бы на дне реки был сахарный песок? 

(Дети отмечали, что в этом случае он растворился бы воде и 

тогда на дно реки нельзя было бы встать.) Предложите детям 

размешать акварельную краску в стаканчике с водой. 

Желательно, чтобы у каждого ребенка была своя краска, тогда 

вы получите целый набор разноцветной воды. Почему вода 

стала цветной? Краска в ней растворилась. 

Опыт № 16 

Содержание опыта «Вода бывает теплой, холодной, горячей». 

Дайте детям стаканчики с водой разной температуры (горячую 

воду вы им уже показывали, когда изучали пар). Пусть они 

пальчиком попробуют и определят, в каком стаканчике вода 

самая холодная, в каком — самая теплая (естественно, при 

этом необходимо соблюдать правила безопасности). Если дети 

уже знакомы с принципом действия термометра, измеряйте 

вместе с ними температуру воды в разных стаканчиках. 

Можно продолжить предыдущий опыт (№ 8), сравнив 

температуру воды до того, как в нее положили лед, и после 

того, как он растаял. Почему вода стала холоднее? 

Подчеркните, что в реках, озерах, морях тоже бывает вода с 

разной температурой — и теплая, и холодная. Некоторые 

рыбы, звери, растения, улитки могут жить только в теплой 

воде, другие — только в холодной. Если бы дети были рыбами, 

какую воду они бы выбрали — теплую или холодную? Как они 

думают, где больше разных растений и животных — в теплых 

морях или в холодных? В холодных морях и реках живет 

меньше разных животных. 

В природе есть такие необычные места, где очень горячая вода 

выходит из-под земли на поверхность. Это гейзеры. От них, 

как и от термоса с горячей водой, тоже идет пар. Как дети 

думают, может ли кто-нибудь жить в таком горячем «доме»? 

Жильцов там очень мало, но они есть — например, некоторые 

водоросли. 

Важно, чтобы дошкольники поняли, что в водоемах вода 

бывает разной температуры, а значит, в них живут разные 

растения и животные. 

Опыт № 17 

Содержание опыта «Вода не имеет формы». 

Предложите детям рассмотреть кубик льда (напомните, что лед 

— это твердая вода). Какой формы этот кусочек льда? Изменит 

ли он свою форму, если мы опустим его в стакан, в миску, 

положим на стол или на ладошку? Нет, в любом месте он 

остается кубиком (до тех пор, пока не растает). А жидкая вода? 

Пусть ребята нальют воду в кувшин, тарелку, стакан (любые 

сосуды), на поверхность стола. Что происходит? Вода 



принимает форму того предмета, в котором находится, а на 

ровном месте расползается лужицей. Значит, жидкая вода не 

имеет формы. 

Опыт можно дополнить следующими наблюдениями: кубик 

льда, имеющий форму, при таянии превращается в жидкость и 

растекается по поверхности блюдца. 

Опыт № 18 

Содержание опыта 

1. Подвести детей к пониманию и значению воздуха Воздух 

нам необходим, чтобы дышать. Мы вдыхаем и выдыхаем 

воздух. 

Берем стакан с водой, вставив соломинку и выдыхаем воздух. 

В стакане появляются пузырьки. 

Опыт № 19 

Содержание опыта 

1. Подвести детей к пониманию и значению воздуха. Сделайте 

маленький парашют. Покажите, что, когда парашют 

опускается, воздух под ним распирает купол, поддержав его, 

поэтому снижение происходит плавно. 

Опыт № 20 

Содержание опыта 1. Подвести детей к пониманию 

характеристик воздуха. Воздух невидим, не имеет 

определенной формы, распространяется во всех направлениях, 

не имеет собственного запаха. Возьмите ароматизированные 

салфетки, корки апельсинов и т.д. и предложите детям 

последовательно почувствовать запахи, распространяющиеся в 

помещении. 

Опыт № 21 

Содержание опыта: 

Подвести детей к пониманию веса воздуха Воздух имеет вес. 

Положите на чаши весов надутый и не надутый шарики: чаша с 

надутым шариком перевесит 

Опыт № 22 

Содержание опыта: 

Поставьте открытую пластмассовую бутылку в холодильник. 

Когда она достаточно охладится, наденьте на ее горлышко не 

надутый шарик. Затем, поставьте бутылку в миску с горячей 

водой. Понаблюдайте за тем, как шарик сам станет надуваться. 

Это происходит потому, что воздух при нагревании 

расширяется. Теперь опять поставьте бутылку в холодильник. 

Шарик при этом спустится так как воздух при охлаждении 

сжимается. 

Опыты с магнитом и солнечным светом. 

Опыт №1 

Содержание опыта 

1. Показать детям, что солнечный свет состоит из спектра, 

закрепить представление о семи цветах радуги. Оборудование: 



таз, до краев наполненный водой, зеркальце, установленное в 

воде под углом 25 градусов; источник света (солнце или 

настольная лампа) 

В солнечный день поставьте около окна таз с водой и опустите 

в него зеркало. Зеркало нуждается в подставке, так как угол 

между ним и поверхностью воды должен составлять 25 

градусов. Если зеркальце «поймает» луч света, то в результате 

преломления луча в воде и его отражения от зеркала на стене 

или на потолке возникнет радуга. 

Этот опыт можно провести и вечером: тогда источником света 

выступит настольная лампа. Спектр получится в затемненном 

помещении. 

Опыт №2 

Содержание опыта 

Показать детям, что солнечный свет состоит из спектра, 

закрепить представление о семи цветах радуги.  

Оборудование: трехгранная прозрачная призма. Если 

рассматривать сквозь призму предметы белого цвета, они 

будут выглядеть цветными. 

С помощью призмы можно получить изображение радуги на 

стене. 

Опыт №3 

Содержание опыта 

1. Показать детям, что солнечный свет состоит из спектра, 

закрепить представление о семи цветах радуги. Оборудование: 

тарелка с водой, лак для ногтей, «удочка» для пленки. Капните 

в воду каплю лака. На поверхности воды образуется тонкая 

пленка. Ее нужно аккуратно снять при помощи специального 

приспособления — «удочки». Пленка лака будет играть всеми 

цветами, напоминая крылья стрекозы. Луч белого света, 

попадая на тонкую пленку, частично отражается от нее, а 

частично проходит вглубь, отражаясь от ее внутренней 

поверхности. 

Опыт № 4 

Содержание опыта 

1. Показать детям, что солнечный свет состоит из спектра, 

закрепить представление о семи цветах радуги. Оборудование: 

лист бумаги, хрустальный бокал. 

Поставьте хрустальный бокал на белый лист бумаги. 

Попробуйте поймать бокалом солнечный свет. На листе бумаги 

появятся цветные полосы радуги. 

Опыт № 5 

Содержание опыта 

1. Подвести детей к пониманию как образуется радуга. Можно 

показать детям радугу в комнате. Поставьте зеркало в воду под 

небольшим углом. Поймайте зеркалом солнечный луч и 

направьте его на стенку. Поворачивайте зеркало до тех пор 



пока не увидите на стене спектр. Вода выполняет роль призмы 

разлагающей свет на его составляющее. В конце занятия 

спросите детей, на что похоже слово «ра-ду-га»? Какая она? 

Покажите Радугу руками. С земли радуга напоминает дугу, а с 

самолета она кажется кругом. 

Опыт № 6 

Содержание опыта 

Выяснить способность магнита притягивать некоторые 

предметы. Взрослый демонстрирует фокус: металлические 

предметы не падают из рукавички при разжимании руки. 

Вместе с детьми выясняет почему. Предлагает детям взять 

предметы из других материалов (дерево, пластмасса, мех, 

ткань, бумага) — рукавичка перестает быть волшебной. 

Определяют почему (в рукавичке есть «что-то», что не дает 

упасть металлическим предметам). Дети рассматривают 

рукавичку, находят магнит, пробуют применить его. 

Опыт № 7 

Содержание опыта 

Выявить особенность взаимодействия двух магнитов: 

притяжение и отталкивание. Взрослый ставит перед детьми 

задачу: определить, как будут вести себя два магнита, если их 

поднести друг к другу. Предположения проверяют, поднося 

один магнит к другому, подвешенному на нитке (они 

притягиваются). Выясняют, что произойдет, если поднести 

магнит другой стороной (они оттолкнутся; магниты могут 

притянуться или оттолкнуться, в зависимости от того, какими 

полюсами подносить их друг к другу). 

Опыт № 8 

Содержание опыта 

Выявить свойства магнита: прохождение магнитных сил через 

различные материалы и вещества. Взрослый предлагает 

выяснить, могут ли магнитные силы действовать на 

расстоянии, как проверить (медленно поднести магнит и 

наблюдать за предметом; действие магнита прекращается на 

большом расстоянии). Уточняют, могут ли магнитные силы 

проходить через разные материалы, что для этого надо сделать 

(положить с одной стороны предмет, с другой — магнит и 

перемещать его). Выбирают любой материал, проверяют 

действие магнитных сил через него; накрывают мелкие 

предметы чем-нибудь, подносят магнит, приподнимают его; 

насыпают мелкие предметы на исследуемый материал и снизу 

подносят магнит. Делают вывод: магнитные силы проходят 

через многие материалы. Взрослый предлагает детям подумать, 

как найти потерянные часы в песке на пляже, иголку на полу. 

Предположения детей проверяют: поместив в песок мелкие 

предметы, подносят к песку магнит. 

Опыт № 9 



Содержание опыта 

Найти предметы, взаимодействующие с магнитом; определить 

материалы, не притягивающиеся к магниту. Дети 

рассматривают все предметы, определяют материалы. 

Высказывают предположения, что произойдет с предметами, 

если к ним поднести магнит (некоторые из них притянутся к 

магниту). Взрослый предлагает детям отобрать все названные 

ими предметы, которые не притянутся к магниту, и назвать 

материал. Рассматривают оставшиеся предметы, называя 

материал (металлы) и проверяя их взаимодействие с магнитом. 

Проверяют, все ли металлы притягиваются магнитом (не все; 

медь, золото, серебро, алюминий магнитом не притягиваются).  

Опыт № 10 

Содержание опыта 

Выделить предметы, взаимодействующие с магнитом. 

Взрослый вместе с детьми рассматривает бумагу, делает из нее 

самолетик, подвязывает его на нить. Незаметно для детей 

заменяет его на самолет с металлической пластиной, 

подвешивает его и, поднося «волшебную» рукавичку, 

управляет им в воздухе. Дети делают вывод: если предмет 

взаимодействует с магнитом, значит в нем есть металл. Затем 

дети рассматривают мелкие деревянные шарики. Выясняют, 

могут ли они сами двигаться (нет). Взрослый подменяет их 

предметами с металлическими пластинами, подносит 

«волшебную» рукавичку, заставляет двигаться. Определяют, 

почему это произошло (внутри должно быть что-то 

металлическое, иначе рукавичка не будет действовать). Потом 

взрослый «нечаянно» роняет иголку в стакан с водой и 

предлагает детям подумать, как достать ее, не замочив руки 

(поднести рукавичку с магнитом к стакану). 

Опыт № 11 

Содержание опыта 

Определить способность металлических предметов 

намагничиваться Взрослый предлагает детям поднести магнит 

к скрепке, рассказать, что с ней произошло (притянулась), 

почему (на нее действуют магнитные силы). Осторожно 

поднести скрепку к более мелким металлическим предметам, 

выяснить, что с ними происходит (они притянулись к скрепке), 

почему (скрепка стала «магнитной»). Осторожно отсоединяют 

первую скрепку от магнита, вторая держится, выясняют 

почему (скрепка намагнитилась). Дети составляют цепочку из 

мелких предметов, осторожно поднося их по одному к ранее 

намагниченному предмету. 

Опыт № 12 

Содержание опыта 

Показать магнитное поле вокруг магнитов. Дети накрывают 

магниты картоном, подносят скрепки. Выясняют, как 



действует магнит: он приводит в движение скрепки, они 

двигаются под действием магнитных сил. Определяют 

расстояние, на котором скрепка начинает притягиваться к 

магниту, медленно, издалека подводя скрепку к магниту. С 

небольшой высоты медленно насыпают металлические опилки. 

Рассматривают полученные «магнитные» рисунки, которые 

располагаются больше у полюсов и расходятся посередине. 

Дети выясняют, что сочетанием нескольких магнитов можно 

«нарисовать» интересную «магнитную» картину. 

Опыт № 13 

Содержание опыта 

Выявить действия магнитных сил Земли. Взрослый спрашивает 

у детей, что будет с булавкой, если поднести к ней магнит (она 

притянется, так как металлическая). Проверяют действие 

магнита на булавку, поднося его разными полюсами, 

объясняют увиденное. Дети выясняют, как будет вести себя 

иголка вблизи магнита, выполняя опыт по алгоритму: 

смазывают иголку растительным маслом, осторожно опускают 

на поверхность воды. Издалека, медленно на уровне 

поверхности воды подносят магнит: игла разворачивается 

концом к магниту. Дети смазывают намагниченную иголку 

жиром, аккуратно опускают на поверхность воды. Замечают 

направление, осторожно вращают стакан (иголка возвращается 

в исходное положение). Дети объясняют происходящее 

действием магнитных сил Земли. Затем рассматривают компас, 

его устройство, сравнивают направление стрелки компаса и 

иголки в стакане. 

Опыт № 14 

Содержание опыта 

Понимать, что полярное сияние проявление магнитных сил 

Земли Дети кладут под лист бумаги магнит. С другого листа на 

расстоянии 15 см сдувают через трубочку на бумагу 

металлические опилки. Выясняют, что происходит (опилки 

располагаются в соответствии с полюсами магнита). Взрослый 

поясняет, что так же действуют магнитные силы Земли, 

задерживая солнечный ветер, частицы которого, двигаясь к 

полюсам, сталкиваются с частицами воздуха и светятся. Дети 

вместе со взрослым наблюдают притягивание мелких кусочков 

бумаги к наэлектризованному трением о волосы воздушному 

шару (кусочки бумаги — частицы солнечного ветра, шар — 

Земля). 

 
 

 
 



 
 
 

Картотека 

экологических игр 

для детей средней группы. 
Содержание: 

1. Фотограф 

2. Микропоказ 

3. Звуки 

4. Разноцветные плоды 

5. Овощи-худышки и овощи-толстячки 

6. Перемешай и соотнеси 

7. Совы и вороны 

8. Какие все мы разные 

9. Повтори 

10. Рамочка 

11. Слепая курица 

12. Найди свое дерево 

13. Окна земли 

14. Не природная тропа 

15. Угадай, кто я 

16. Чудесный мешочек 

17. На что это похоже 

18. Польза- вред 

19. Наоборот 

20. Цепочка 

21. 4 времени года. 

22. Мальчик наоборот 

23. Тень 

24. Что возьмем с собой 

25. Найди нужное слово 

26. Природа-не природа 

27. Насосы 

28. Репортаж. 
Карточка  №1. «ФОТОГРАФ» 

  Цель: обеспечить ребёнку возможность получения опыта 

прямого общения с природой. 



  Первый вариант: «Хорошо ли я фотографирую». 

   Дети разбиваются парами. Один ребёнок – «фотограф», 

другой –«фотоаппарат». «Фотограф» наводит  «камеру» на 

какой-либо объект природы, «фотографирует» (слегка дергает 

за уши, предварительно задумав, что он хочет 

«сфотографировать». Воспитатель задаёт детям вопросы: 

Что «сфотографировала»  «камера»? 

Что хотел  «сфотографировать» «фотограф»? 

Природный это объект или нет? 

Почему именно это хотел «сфотографировать» «фотограф»7 

Чем этот природный объект ему понравился? 

Почему «камера» «сфотографировала» этот же объект 

природы? 

   Когда дети научаться замечать что-то особенное, 

неповторимое, очень красивое в природе, тогда «камера» и 

«фотограф» будут «фотографировать» одно о то же. 

  Второй вариант: «Мгновенная фотография». 

   Принцип игры тот же, но «фотограф» наводит «камеру», у 

которой закрыты глаза, потом «фотографирует» (ребёнок – 

«камера»   мгновенно открывает и закрывает глаза) .  Этот 

мгновенный снимок надолго остаётся в памяти ребёнка. Лучше 

фотографировать что-то особенное в природе: яркую букашку 

или необычный цветок (много снимков в один день делать не 

стоит) . 

Карточка №2.  «МИКРОПОКАЗ» 

  Цель: учить детей «видеть» природу (замечать её мельчайшие 

детали и чувствовать её). Игра проводится в природе. 

   Воспитатель выкладывает на земле  «тропу» (используется 

обычная верёвка). Дети отправляются в поход по этой тропе 

(ползут рядом с верёвкой, повторяя её изгибы) и одновременно 

выполняют задания типа: 

Посчитай, сколько жёлтых травинок ты встретил на своём 

пути. 

Найди и убери (если попадутся тебе   по дороге) не природные 

объекты и  т. д. 

  Целесообразно, если дети представили себя каким-либо 

маленьким животным и не поднимали голову высоко от земли 

(травы). Если по пути встретится какое-либо настоящее 

маленькое насекомое, то воспитатель даёт задания типа: 

Представь себя на месте этого насекомого, как ты думаешь, что 

оно сейчас сказало, о чём бы оно подумало? 

Куда оно сейчас ползёт? 

  Эта игра хороший случай использовать такие приёмы триза, 

как эмпатия и фантазирование. 

  Карточка №3. «ЗВУКИ» 

  Цель: учить детей «слышать» природу, (проводится в 

природе) . 



  Воспитатель даёт задание: 

   «Когда слышите какой-либо звук – загните палец и т. д. 

Когда все  пять пальцев  будут загнуты – откройте глаза и 

помолчите, чтобы другим детям дать возможность «посчитать 

звуки».   

  Воспитатель задаёт  детям вопросы типа: 

Какой звук больше всего понравился? 

Какой звук издала природа, а какой –человек, какой звук был 

самый громкий (тихий? 

Издавал ли ветер какой-либо звук? 

  В дальнейшем можно «слушать» природу двумя руками 

(использовать 10 пальцев) . 

Карточка №4.«РАЗНОЦВЕТНЫЕ ПЛОДЫ» 

  Цель: показать детям разнообразность и разноцветность всего 

живого. 

  Воспитатель выкладывает на фланелеграфе изображение 

разнообразных  плодов и задаёт детям вопросы типа: 

Какой плод лучше (хуже) и почему, какой  тоньше (толще? 

Какой самый красивый (некрасивый, какой самый 

тёмный  (светлый? 

Почему этот плод полезен (вреден? 

Что случилось бы, если бы все плоды исчезли? 

  В конце беседы воспитатель делает вывод, что плоды у 

растений разнообразные и разноцветные и все они, даже самые 

невзрачные на вид, очень нужны человеку. 

Карточка .№5.«ОВОЩИ – «ХУДЫШКИ» И ОВОЩИ – 

«ТОЛСТЯЧКИ» 

  Цель: развивать творческие способности детей и умение 

объяснять и отстоять свою точку зрения. 

   Воспитатель дает детям задание вспомнить, какие овощи они 

знают, и разделиться по желанию на овощи – «худышки» и 

овощи – «толстячки». Затем изобразить эти овощи так, чтобы 

всем стало понятно, что этот плод тоненький, а  тот – 

толстенький (можно втянуть или надуть щёки, прижать руки к 

туловищу или округлить их). Ребенок должен сам выбрать 

способ изображения. Воспитатель задает детям вопросы типа: 

Какой овощ ты изображаешь? 

Почему ты выбрал именно этот овощ? 

Почему ты считаешь этот овощ «худышкой» («толстячком»? 

Карточка №6 «ПЕРЕМЕШАЙ И СООТНЕСИ» 

  Цель: учить детей замечать мельчайшие детали природных 

объектов, развивать наблюдательность. 

   Воспитатель раздает всем детям одноименные природные 

объекты (например, листья клёна). Дети должны хорошо 

рассмотреть их, а затем сложить в одно место, например, на 

стол. Воспитатель мешает листья, раскладывает по одному на 

столе и дает задание: найдите каждый свой листок. 



   Если с первого раза дети не смогут выполнить задание, 

начнут путаться, то необходимо раздать им листья еще раз, 

повторить задание. Когда дети выполнят задание, воспитатель 

задает вопросы детям типа: 

Почему ты считаешь, что это твой лист? 

Чем твой лист отличается от листа твоего товарища? 

  В  этой игре можно использовать природный материал (сухие 

веточки, косточки плодов и т. д.) 

Карточка №7.«СОВЫ И ВОРОНЫ» 

Цель: проверить и закрепить представления детей об 

окружающем мире.    

   Дети должны разделиться на две команды: «Совы» и 

«Вороны». Те и другие становятся в шеренгу друг напротив 

друга на расстоянии 3 метра, за их спинами их дома, также на 

расстоянии 3 метра. Воспитатель дает задание: 

«Совы»  любят правду, «Вороны» - ложь, поэтому, если 

я  говорю правду, «Совы» должны  ловить «Ворон». «Вороны» 

убегают в свои дома  и наоборот. 

    Затем  воспитатель произносит фразы природоведческого 

содержания: 

медведи  любят есть тигров 

у березы весной бывают сережки 

слоны не умеют плавать 

дельфин – это животное, а не рыба 

   дети должны осознать правильность или неправильность 

фразы, основываясь на своих знаниях по этой теме и сами 

отреагировать своим поведением (убегать или догонять) на эту 

фразу. Целесообразно после каждого раза спрашивать детей о 

том, почему они так или иначе поступили, а после 2-3 фраз 

поменять игроков местами. 

Карточка № 8.«КАКИЕ ВСЕ МЫ РАЗНЫЕ» 

Цель: показать многообразие природного мира, его 

неповторимость, выделить хорошие качества любого 

природного объекта. 

  Воспитатель дает задание: 

  Встаньте налево те, кто больше любит море, направо – те, кто 

больше любит речку, а посередине пусть останутся те, кому 

нравится и то, и другое. 

   Затем детям дают вопросы: 

Почему тебе нравится море? 

Почему ты любишь речку? 

Почему ты остался посредине? 

Варианты заданий: зима – лето, 

ромашка – колокольчик, дождь – снег. 

  В конце игры воспитатель должен сделать вывод, что и то и 

другое хорошо, надо лишь замечать это хорошее в природе. в 

результате проведения таких игр детям становится трудно 



выбирать то, что лучше и они остаются посередине. Однако, 

это не является целью игры. 

Карточка №9.«ПОВТОРИ» 

  Цель: развивать наблюдательность и творческие способности 

детей. 

   Дети встают в круг. Первый ребенок называет какое-либо 

животное (птицу, насекомое, в зависимости от темы, 

предложенной воспитателем) и делает характерный жест этого 

животного. Следующий ребенок повторяет то, что сказал и 

сделал первый, называет своё животное, показывает свой жест. 

Следующий повторяет, что сказали первые два ребёнка, 

называет своё животное и делает свой жест и т. д. 

   Основное правило: нельзя повторяться в названиях животных 

и жестах. Но подсказывать друг другу можно, это даже 

сближает детей и делает игру интересней. 

   В игре участвуют 5-8 детей, затем можно увеличить 

количество игроков 

Карточка №10.«РАМОЧКА» 

  Цель:  расширить опыт прямого общения с природой, учить 

замечать мельчайшие детали природных объектов и отмечать 

их неповторимость. 

   Воспитателю необходимо приготовить рамочки для всех 

детей  (альбомный лист сложить пополам с одной стороны 

вырезать окошко). В эту рамочку дети могут помещать самые 

красивые места из природного материала (лист дерева, 

травинку, кору, только не надо  срывать. Воспитатель даёт 

задание: 

Составь  портрет  осени и назови его. 

Сделай картину сегодняшнего дня. 

Карточка №11.«СЛЕПАЯ КУРИЦА» 

  Цель: обеспечить получение опыта прямого общения с 

природой (проводится в природе) . 

   Дети должны  встать «гуськом», держась за пояс впереди 

стоящего. Воспитатель завязывает им глаза и ведёт по 

определенному маршруту, преодолевая «полосу препятствий» 

(перешагивая через камни, обходит деревья, проходя низко под 

опущенной веткой и т. д.) .  Маршрут 

намечается  воспитателем заранее и лучше, если он будет 

проходить по кругу. Дойдя до начала,   воспитатель 

развязывает  глаза детям и предлагает пройти этот же маршрут 

с открытыми глазами, не держась за пояс, чтобы иметь 

возможность посмотреть и потрогать то, что им говорил 

воспитатель во время   прохождения полосы препятствий, но 

чего они сами не видели. Пусть дети сами попробуют отгадать, 

где они нагибались, где обходили камень. 

Карточка №12.«НАЙДИ СВОЁ ДЕРЕВО» 



Цель: обеспечить возможность познавать окружающую среду, 

использовать опыт  прямого общения с ней (проводится в 

природе) . 

  Воспитатель завязывает одному ребёнку глаза, несколько раз 

вращает вокруг себя и ведет к какому-нибудь дереву. Ребенок 

должен изучить это дерево, ощупав его. Во время изучения 

воспитатель задаёт наводящие вопросы: 

Оно гладкое или нет? 

Есть ли на нём листья? 

Высоко ли от земли начинаются ветки? 

   Затем воспитатель отводит ребёнка от дерева, запутывает 

следы, развязывает глаза и предлагает  угадать «своё» дерево, 

используя опыт, полученный во время ощупывания дерева. 

   В дальнейшем можно предлагать детям игры попарно. 

Карточка №13. 

«ОКНА ЗЕМЛИ» 

Цель: развивать воображение, фантазию и умение представить 

себя на месте другого (проводится в природе) . 

  Дети должны лечь на землю и не шевелиться. Воспитатель 

слегка забрасывает их листвой и даёт задание: представьте, что 

вы кусочки земли, ваши глаза это «окна земли». Вопросы для 

размышления: 

Что видно земле через окна? 

Что сейчас чувствует земля? 

Сколько разных травинок растет рядом? 

Чего бы земля испугалась в  данный момент? 

Как бы она смогла защитить себя? 

Карточка №14.«НЕ ПРИРОДНАЯ ТРОПА» 

Цель: развивать наблюдательность и умение замечать 

мельчайшие подробности в природе (проводится в природе) . 

  Воспитатель намечает «тропу» в природе и на ней 

развешивает и разбрасывает различные предметы 

непригодного характера. Дети по этому заданию воспитателя 

должны пройти по «тропе», посчитать, сколько предметов не 

природного характера они заметили и сказать эту цифру на ухо 

воспитателю. В конце игры выбирается самый 

наблюдательный. 

Карточка №15.«УГАДАЙ, КТО Я». 

  Цель: развивать творческие, подражательные способности у 

детей 

.  Воспитатель выбирает одного ребёнка, говорит ему на ухо 

название какого-либо животного и предлагает изобразить его 

так, чтобы другие дети догадались, кто это, но при этом 

водящий не должен издавать ни звука. 

   Можно использовать другой вариант, когда группа детей 

изображает представителя животного мира, а ребёнок- 

водящий должен отгадать – кого. 



Карточка №16.«ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК». 

  Цель: развивать тактильные ощущения, воображения и 

фантазии у детей. 

   Для этой игры необходим мешок с двумя отверстиями по 

бокам, в которые дети могут просунуть руки. В этот мешок 

кладутся разнообразные природные материалы в зависимости 

от темы занятий. 

  Первый вариант: «Опиши и угадай». 

  Ребёнок должен просунуть руки в отверстия и угадать, что в 

мешке, предварительно описав природный предмет. 

  Второй вариант:  «Спроси и угадай». 

  Ребёнок должен просунуть руки в отверстия и ощупать 

природный предмет. Дети должны угадать, что находится в 

мешке, задавая ребёнку, который щупает, вопросы: 

Это гладкое или нет? 

Какой оно формы? 

Сколько у этого предмета углов? 

   Третий вариант:  «Угадаем вместе». 

   В игре участвуют два ребёнка: один просовывает руку с 

одной стороны, другой – с другой. Дети должны вместе 

ощупать природный материал и сообща решить, что это такое. 

Карточка №17.. «НА ЧТО ЭТО ПОХОЖЕ» 

  Цель:  развивать творческое воображение и фантазию у детей 

.  Для игры необходим разнообразный природный материал, 

который раздается детям (лучше использовать кору дерева) . 

  «На что это похоже? » 

   дети должны предложить варианты, эатем наиболее 

интересные из них зарисовать. 

Карточка №18.«ПОЛЬЗА – ВРЕД» 

Цель: дать понять детям, что в природе нет ни полезных  ни 

вредных, одни только необходимые. 

1 этап 

  Первый вариант:  «Польза – вред». 

(тема: живая природа) . 

  Дети должны встать в круг. Воспитатель задает вопрос: 

«Какая польза от пчелы? », дети должны по очереди ответить 

на вопрос, не повторяя ответы товарищей. Затем задание 

меняется: «Какой вред от пчелы? » 

  Второй вариант: «Нравится – не нравится». 

(тема: не живая природа) . 

  Принцип организации см. вариант 1. 

  Третий вариант: «Хорошо – плохо». 

  (тема: времена года и 4 стихии: вода, воздух, земля и огонь). 

Принцип тот же. 

2 этап 

   Воспитатель задает вопрос: «Что случилось бы, если бы все 

плохие качества природных объектов исчезли, и все 



окружающее стало бы хорошим? » (волк стал хорошим  - 

перестал есть зайцев, зайцев бы развелось столько, что они 

погрызли бы всю кору на деревьях, деревьев стало бы меньше 

и многим  птицам негде было бы жить). 

   Выясняется, что если от всего будет только польза и 

никакого вреда, то жизнь на планете резко изменится и даже 

может погибнуть. 

   В конце игры воспитатель должен сделать вывод, что 

нет  вредных существ, нет полезных, в природе нет ничего 

лишнего, всё необходимое. 

Карточка №19.«НАОБОРОТ» 

Цель: показать детям наличие противоречий в природе и 

отметить, что всё в природе неповторимое. 

  Организация игры может быть разная: 

1. Используется приём «по кругу» 

2. Дети делятся на две команды, которые после 2-3 заданий 

необходимо менять составом. 

  Воспитатель дает детям задание  выбрать в природе что-то: 

красивые – некрасивые 

холодное – горячее 

гладкое – шероховатое 

     Необходимо, чтобы дети называли только природные 

объекты и не путали их с предметами, созданными руками 

человека, т. е. акцент делается на умение детей отличать 

природное от не природного.   В случае командной 

организации детей в игре побеждает та команда, которая 

быстрее выполнит задание.    

Карточка №20.«ЦЕПОЧКА» 

  Цель:  развивать логическое мышление детей и умение 

ориентироваться в словесном материале природоведческого 

содержания, расширить кругозор детей о взаимосвязях и 

причинно-следственных отношений в природе, развивать 

умение критически оценивать окружающую действительность. 

   Воспитатель выбирает тему цепочки, например: 

«СНЕГОПАД» и ведет с детьми беседу по этой теме типа: 

-хорошо, что много снега, но плохо, что трудно бегать, если 

дорожки не расчищены; 

-хорошо, что дорожки не расчищены, т. к. на них можно 

увидеть следы птиц, но плохо, потому что тогда не подойти  к 

птицам  близко, т. к. по снегу трудно пробираться; 

-хорошо, что к птицам близко не подойти, т. к. можно их 

испугать, но плохо, что птицы пугливы; 

-хорошо, что птицы пугливы, иначе некоторые шаловливые 

ребятишки могут их обидеть, но плохо то, что есть такие 

ребятишки; 

  делается вывод, что не надо никого обижать, надо быть 

добрым хозяином природы. Воспитателю нужно направлять 



мысль ребенка по нужному пути и использовать для создания 

цепочки содержание природоведческого характера 

Карточка №21.«4  ВРЕМЕНИ ГОДА» 

  Цель: развивать логическое мышление и обогащать кругозор 

детей понятием о сезонных изменениях в природе. 

   Воспитатель называет какой-либо предмет живого мира 

(живого или растительного) и предлагает детям представить и 

рассказать, где и в каком виде этот предмет можно увидеть 

летом, зимой, осенью, весной. 

   Например: ГРИБЫ. 

   Летом – свежие в лесу, по краям дороги, на лугу, а также 

консервированные в банках, сушеные, если остались с 

прошлого года или приготовленные уже в этом году. 

   Осенью – то же самое. 

   Зимой – только консервированные или сушеные, но могут 

быть и свежие, только если их выращивают в специально 

отведенном месте. 

   Весной  -  см. зиму, но добавлять грибы, которые растут 

весной (сморчки) .   

Карточка №22.«МАЛЬЧИК НАОБОРОТ» 

  Цель: воспитывать  правильное отношение к природе, 

расширять понятие детей о правилах поведения в природе. 

   Суть игры заключается в том, что есть такой мальчик на 

свете, который всё делает наоборот, если слышит плохие 

советы. 

   Воспитатель даёт детям отрицательные и положительные 

правила поведения в природе, а дети должны сказать, как бы 

поступил этот мальчик в том или ином случае, и объяснить, 

почему 

Карточка №23.«ТЕНЬ» 

  Цель: расширить понятие детей о правилах поведения в 

природе, о полезной деятельности людей в природе, развивать 

подражательные способности детей (проводится в природе) . 

   Суть игры заключается в том, что у каждого человека есть 

тень, но наша тень особенная, она точно повторяет движения 

человека лишь в том случае, если он делает что-то хорошее. В 

противном же случае она говорит: «Не буду, не буду 

повторять» и даже объясняет почему. 

    Воспитатель делит детей на пары, в которых первый ребенок 

– ребенок, а второй – его  тень: «Ребенок может делать в 

природе всё, что считает нужным, т. е. гулять, нюхать цветы, 

собирать сухие веточки и т. д.   , а «тень» оценивает его 

поступки. В конце игры выбирается ребёнок, у которого самая 

послушная тень 

Карточка №24.«ЧТО ВОЗЬМЁМ С СОБОЙ» 

  Цель: расширить понятия детей о различных средах обитания. 



  Педагог предлагает детям отправиться в путешествие (на луг, 

в лес, на озеро). Дети должны выбрать из предложенных 

карточек с изображением предметов, необходимых человеку 

для  данного путешествия, объяснив свой выбор или дать ответ 

словесно. 

Карточка №25.«НАЙДИ НУЖНОЕ СЛОВО» 

  Цель: развивать фантазию, воображение, 

лексический,   словарный запас детей. 

  1 вариант: «Подбери определение к природному объекту». 

   Дети должны подобрать слова на задание воспитателя: 

-Какие могут быть листья? 

-Какой  может быть снег? 

  2 вариант: «Подбери природный объект под определение». 

  Воспитатель даёт задание: 

-Что может быть горячим на берегу реки (в лесу, на море? 

-Что  может быть тёмным в городе (в парке, на поляне? 

   Педагог должен следить, чтобы дети использовали для 

подбора только объект природы. 

Карточка №26.«ПРИРОДА – НЕ ПРИРОДА» 

  Цель:  выделить различия в природных и не природных 

объектах, а так же их связь и взаимодействие, показать детям 

роль человека в приображении природы. 

    Используется набор карточек или открыток с изображением 

природных объектов, созданных руками человека. Дети 

должны выбрать изображения природных объектов из общего 

числа карточек, после чего воспитатель проводит беседу: 

-Чем отличаются объекты природы от всего, что нас окружает? 

-Что  использует человек для создания не природных 

объектов? 

-Как вы считаете, можно ли предметы, созданные руками 

человека, назвать природными? 

  По этому же принципу можно сыграть в «живое – неживое», 

используя набор карточек с изображением живых и 

неживых  объектов природы и вопросы беседы. 

Карточка №27.«НАСОСЫ» 

  Цель: развивать у детей восприятие запахов. 

   Для игры необходимо иметь 3 непрозрачных пакета, в 

каждом из которых находится по одному, пропитанного 

запахом, разных духов. 

  Суть игры в том, что дети – это «зайцы», на них охотится 

лиса, у которой свой  определённый  запах (детям дают 

понюхать 1 пакет – это запах лисы). Зайцы резвятся на поляне, 

но их нос должен всё чувствовать и вовремя определить «запах 

лисы», чтобы успеть убежать (детям по очереди дают 

понюхать все три запаха и они должны выбрать запах лисы). 

Если ребёнок правильно определил запах, который предлагался 

ему ранее, то «заяц» остаётся цел, т. к. смог вовремя 



почувствовать приближение опасности и наоборот. В конце 

игры выбираются «зайцы» - долгожители.    

Карточка №28.«РЕПОРТАЖ» 

  Цель: развивать мнение детей, выражая свои противоречия от 

общения с природой в словесной форме (проводится после 

экскурсии) . 

  Педагог применяет прием «по кругу» для составления 

репортажей на различные темы (самый красивый цветок, 

увиденный на экскурсии). Ребёнок должен придумать название 

своему репортажу и коротко рассказать о цветке. Например: 

как он называется, какой он, почему понравился и т. д. 

  Можно использовать тему: «репортаж лесной газеты», когда 

дети составляют репортажи на любые темы. Используется 

также задание на дом: 

-составить репортаж о комнатных растениях, которые есть 

дома; 

-составить репортаж о любимом животном; 

составить репортаж о живых обитателях твоей квартиры. 

 
 

 

 
 
 
 
 

КАРТОТЕКА 

ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР 

(средняя группа) 

СОДЕРЖАНИЕ: 

1. КАПИТАН 

1. ДОМИК 

2. БАРАШКИ 

3. ГРОЗА 

4. МОЯ СЕМЬЯ 

5. КОШКА И МЫШКА 

6. ПАЛЬЧИКИ 

7. ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ 

8. КТО ПРИЕХАЛ? 

9. “ШАЛУН” 

10. “БЕЛОЧКА” 

11. “ДЕТКИ”       

25. ЧЕРВЯЧКИ 

26. ПЯТЬ УТЯТ 

27. ВЕТЕР 

28. РЫБКИ 

29. УЛИТКА 

30. ЧАСЫ 

31. ПЕРЧАТКА 

32. КОТЯТА 

33. ТАРАКАНЫ 

34. У ЖИРАФОВ 

35. ПОРОСЯТА 

36. ДВА КОЗЛИКА 



12. “ПО ГРИБЫ” 

13. “ПАЛЬЧИКИ” 

14. “ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ” 

15. “ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ” 

16. “ПАСТУШОК” 

17. “ОЧКИ” 

18. “СТУЛ” 

19. “СТОЛ” 

20. “ЛОДКА” 

21. “ПАРОХОД” 

22. “КОЗА” 

23. ПАУЧОК 

24. ПЧЁЛКИ 

37. ЗАЙЦЫ 

38. ВЕСНА 

39. ЖУЧОК 

40. СЕРЕНЬКИЙ КОЗЁЛ 

41. ЗМЕЙКА 

42. ГВОЗДИ 

43. ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ 

44. В КОМНАТЕ 

45. ДОМ 

46. КРОЛИК 

47. ЧЕРЕПАШКА 

48. ГОРШОК 

49. МОИ ВЕЩИ 

50. РАДУГА 

 
 

 

 

 

 

 

Картотека 

подвижный игр 

в средней группе. 

 



1.  «Мы ребята смелые» 

Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность. 

Совершенствовать навыки ползания на четвереньках между предметами – в прямом 

направлении, по доске, по наклонной доске. 

Развивать умение согласовывать движения со словами, ползти друг за другом не толкаясь. 

Формирование навыки безопасного поведения в подвижной игре. 

Развивать ориентировку в пространстве, зрительное восприятие ориентиров.  

Оборудование: кубики, кирпичики, доски, шнуры. 

Описание. Воспитатель читает стихотворение, а дети ползают и ходят, изображая 

разведчиков. 

Мы ребята смелые, 

Ловкие, умелые. 

Проползем здесь и там – по дорогам (в прямом направлении) 

По мостам (по доске) 

Влезем на гору высоко (по наклонной доске) 

Видно нам с нее далёко. 

А потом найдем дорожку 

И пройдем по ней немножко (ходьба по извилистой «дорожке», обозначенной шнурами).  

2. «Щенок» 

Цель. Воспитывать желание оказывать помощь. 

Упражнять в лазании по гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой, 

быть внимательным, не топиться, действовать по сигналу. 

Формирование навыки безопасного поведения на гимнастической стенке. 

Формировать зрительное восприятие предметов окружающей действительности.  

Оборудование: гимнастическая стенка, игрушка – собачка. 

Описание. 

На забор залез щенок, 

А спуститься сам не смог. 

Высоты мы не боимся 

И помочь ему стремимся. 

Воспитатель предлагает детям помочь Щенку спуститься, но для этого надо залезть на 

гимнастическую стенку. Дети по очереди влезают и дотрагиваются до Щенка, таким 

образом спасая его. 

3. «Зайчата» 

Цель. Воспитывать умение подчиняться правилам игры. 

Развивать быстоту реакции, ловкость, скорость, внимание. 

Развивать ритмичной, выразительной речи и координации движений. 

Развивать ориентировку в пространстве. 

Описание. Воспитатель считалкой выбирает одного ребенка, который будет выполнять 

роль Волка. Остальные дети – Зайчата. Дети идут к логову Волка, произнося: 

Мы. Зайчата смелые, 

Не боимся волка. 

Спит зубастый серый волк 

Под высокой елкой. ( волк просыпается и старается поймать зайчат) 

Мы, зайчата, не просты: 

Разбежались под кусты. (дети бегут за стулья) 



4. «Ручеек» 

Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры. 

Развивать умение ползать между предметами, пролезать под препятствиями (высота – 

50см.), не задевая предметы. 

Развивать ориентировку в пространстве, зрительное восприятие предметов окружающей 

действительности. 

Описание. Дети строятся в колонну и имитируют ручеек и произносят слова: 

Ручеек течет, журча, 

Камни огибает 

Так водичка ключа 

В речку попадает. 

5. «Пастух и кровы» 

Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность. 

Совершенствовать навыки ползания на четвереньках. 

Развивать ориентировку в пространстве. 

Описание. Воспитатель – Пастух, дети – коровы. Дети на четвереньках ползут к Пастуху, 

который в это время произносит: 

Милые коровушки, 

Белые головушки! 

Злой колдун здесь побывал 

И коров заколдовал. 

На зеленом на лугу 

Я буренкам помогу. 

Будут все коровы 

Веселы, здоровы. 

Дети изображают коров, мычат. Они приближаются к Пастуху. Он касается их рукой, 

расколдовывая, после чего дети пляшут. 

6. «Лошадки» 

Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры. 

Развивать навыки бега в среднем темпе. 

Отрабатывать произношение звука – ц . 

Развивать ориентировку в пространстве. 

Описание: Дети бегают  по площадке, изображая лошадей. 

Цок, цок, цок – 

Цокают копытца. 

Бегают лошадки, 

Им воды б напиться. 

Топ, топ, топ – 

Перешли они в галоп. 

К речке быстро прибежали, 

Весело заржали! 

Тпру! 

7. «Меткие стрелки» 

Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность. 

Совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель. 



Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора. 

Оборудование: мячи по количеству детей. 

Описание. Детям раздают мячи. Воспитатель вместе с детьми произносит:  

Крепки руки, меток глаз. 

Трудно армии без нас. 

В цель мячи кидаем – 

Точно попадаем. 

8. «Салют» 

Цель. Воспитывать самостоятельность. 

Упражнять детей в подбрасывании мяча снизу вверх и умении ловить его двумя руками. 

Развивать глазодвигательные функции, фиксацию взора. 

Оборудование: мячи по количеству детей. 

Описание. Детям раздают мячи разных цветов. Воспитатель вместе с детьми произносит: 

Это не хлопушки: 

Выстрелили пушки. 

Люди пляшут и поют. 

В небе – праздничный салют! 

9. «Крокодилы» 

Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры. 

Развивать умение пролезать в обруч, лазать по наклонной лесенке, действовать в 

соответствии со словами текста. 

Оборудование: веревка, обруч, лесенка. 

Описание. Дети выполняют упражнения. 

Жили в долине Нила 

Три больших крокодила. 

Звали их так: 

Мик, Мок, мак. 

Мик ползать любил, как любой крокодил 

Любопытный Мок 

Пролезал куда мог 

А ловкий Мак 

По горам бродил 

Такой смельчак 

Этот был крокодил. 

10.«Хитрый лис» 

Цель.  Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры. 

Упражнять в лазании по гимнастической стенке. 

Закреплять умение согласовывать движения со словами. 

Формирование осторожность и осмотрительность на гимнастической стенке. 

Оборудование: гимнастическая стенка, шапочки кур и лисицы.  

Описание. Дети выполняют движения проговаривая слова: 

В огороде, во дворе 

Курицы гуляли. 

Зёрнышки клевали, 

Червячка искали. (дети ходят, имитируя движения кур) 

Вдруг откуда ни возьмись 



Появился хитрый лис. 

Куры быстро н насест! 

А не то всех вас он съест! (дети бегают и забираются на гимнастическую стенку).  

11.«Собираем урожай» 

Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность. 

Упражнять в метании мяча в горизонтальную цель левой и правой руками. 

Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора. 

Оборудование: корзинки, маленькие мячи двух цветов. 

Описание. На расстоянии 2 м. от детей стоят корзинки, рядом с детьми лежат маленькие 

мячи двух цветов. Воспитатель объясняет детям, что они – зайцы, а мячи – это овощи, 

которые нужно собрать в корзинки. 

Соберут зайчата ловко 

С грядок сочную морковку 

И хрустящую капусту. 

В огороде будет пусто. 

По очереди дети бросают мячи «овощи» в корзинку: левой рукой – «морковку», а правой 

– «капусту». 

12. «Охотники и утки» 

Цель. Воспитывать организованность, внимание, умение управлять своими движениями. 

Упражнять детей в метании мяча в движущуюся цель. 

Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора. 

Описание. Игроки одной команды «охотники» становятся за линией круга _(вокруг 

озера), а игроки другой команды «утки», располагаются в круге (на озере). Охотники 

стреляют в «уток» (кидают маленькие мячики). Утки перемещаются в пределах круга. 

Подбитая «утка» покидает озеро. Игра продолжается до тех пор, пока все «утки» не будут 

подбиты. После этого команды меняются ролями. 

13. «Найди свой цвет» 

Описание: Воспитатель делит детей на 4 группы и раздает им флажки разных цветов: 

желтые, красные, синие и зеленые. Каждая группа уходит на свое специально отведенное 

место. Затем воспитатель устанавливает по одному флажку тех же цветов, что и у детей, в 

противоположные углы. 

Дается сигнал «идите гулять», после которого  дети расходятся по комнате и гуляют. Как 

только они услышат команду «найди свой цвет» сразу же подбегают каждый к своему 

флажку, по цвету совпадающему с флажком в их руке.  В это время воспитатель 

внимательно наблюдает какая группа быстрее всех собралась возле соответствующего 

флажка. Самые первые – это и есть победители. 

Продолжительность игры должна быть не больше 5 минут.  

14. «Птички и птенчики» 

Описание: Перед самым началом игры воспитатель рисует на полу круги. Это будут 

«гнезда» для птенчиков. Одно «гнездо» для одной только группы. Дети делятся на 3-4 

группы и расходятся по своим «гнездам». В каждой группе выбирается «птичка — мать». 

Воспитатель дает команду «полетели». «Птенчики» выходят из своих домиков и «летают» 

(машут руками, имитируя крылья, и ходят). «Птички – матери» тоже «вылетают» из своих 

гнезд, но держаться подальше от остальных детей. Они изображают поиск корма, т. е. 

червячков.  Звучит сигнал «домой». Птички-матери возвращаются в гнезда и зовут своих 



птенцов. Те вновь усаживаются в «гнезда» и птичка-мать начинает кормить своих 

детей.  Игра повторяется заново и так 3-4 раза. 

 15. «Цветные автомобили» 

Описание: Дети рассаживаются вдоль стены на стульчики. Их назначают 

«автомобилями».  Каждому раздаются флажки разных цветов. Воспитатель встает перед 

детьми и держит в руке по одному флажку тех же цветов, что и у детей. Воспитатель 

поднимает вверх любой флажок, например, красный. Это сигнал для «автомобилей», что 

пора выезжать из своих «гаражей». Дети, у кого красный флажок встают и ходят по 

комнате, при этом гудят, изображая автомобиль. Воспитатель опускает флажок. 

«Автомобили» сразу же останавливаются и не двигаются с места. Звучит команда «пора 

домой». «Автомобили» разъезжаются каждый на свое место. Воспитатель опять 

поднимает флажок, но уже другого цвета и игра продолжается – выезжают другие 

«автомобили». В эту игру можно играть не более 6 минут! 

16. «Трамвай» 

Описание: Дети встают вдоль стены парами в одну колонну и держатся за руки. 

Свободными руками (один ребенок левой рукой, другой ребенок правой) держаться за 

веревку, концы которой связаны. Получился «трамвай». Воспитатель отходит от детей и 

берет в руки  три флажка красного,  зеленого и желтого цветов. Воспитатель поднимает 

зеленый флаг и «трамвай» едет. Дети бегут и наблюдают за флажками у воспитателя. Как 

только зеленый флажок опускается, а вместо него поднимается желтый или красный 

«трамвай» останавливается и ждет сигнал к новому движению, т. е. пока не подымется 

зеленый флажок. 

17. «Воробышки и кот» 

Описание: Дети – «воробышки», воспитатель – «кот». «Воробышки» сидят на «крыше» 

(на стульчиках или на скамеечке). Дается команда «воробышки полетели». «Воробышки» 

спрыгивают с «крыши» и начинают «летать», т. е. бегать и махать руками, точно 

крыльями. Пока дети бегают «кот» спит. Затем  она внезапно просыпается и мяукает 

«Мяу, мяу». Это сигнал, что кошка вышла на охоту. «Воробышки» сразу разбегаются по 

своим местам на «крышу», а «кот» их ловит и отводит в свой «домик».  

 18. «Поймай комара» 

Описание: Воспитатель стоит в центре круга, который образовали дети, и в руках держит 

прутик со шнуром на конце. К шнуру привязан игрушечный комар. Воспитатель кружит 

комара над детскими головками, а те подпрыгивают на обеих ногах и пытаются его 

поймать. Кому удастся поймать комара, кричит «я поймал». Затем игра продолжается 

заново пока не пройдет 5 минут. 

Рекомендации. Перед началом игры, желательно, чтобы дети потренировались в прыжках 

на двух ногах. 

19. «Мыши в кладовой» 

Описание: Дети – это «мышки». Воспитатель рассаживает детей на скамейке, которая 

стоит вдоль стенки помещения. Скамейка играет роль «норки». На противоположной 

стороне от детей протягивается веревка так, чтобы детки смогли под нее пролезть. 

Пространство за веревкой – это «кладовая» для мышек. Недалеко от мышек спит «кошка», 

т. е. воспитатель. Пока кошка спит, мышки выбегают из своих норок и бегут в кладовую. 

Там они изображают, как будто что-то грызут, к примеру, сухарик. Вдруг, кошка 

просыпается и начинает ловить мышек. Мышки же, испугавшись, разбегаются по своим 



норкам. Никого не поймав, кошка возвращается на место и опять засыпает. Мышки вновь 

бегут в «кладовку». В эту подвижную игру можно играть не более 5 раз! 

 20. «Кролики» 

Описание: На одной стороне комнаты рисуются мелом кружки. Они будут «клетками для 

кроликов». Перед кружками ставятся стульчики с привязанными в вертикальном 

положении обручами. Вместо обручей можно просто протянуть веревку. У 

противоположной стены устанавливается стул – «дом для сторожа». На стул садиться 

воспитатель, играющий роль «сторожа».  Промежуток между «клетками» и «домом 

сторожа» обозначается «лугом». 

После всех приготовлений воспитатель делить детей на небольшие группы по 3-4 

человека и рассаживает каждую группу-кроликов по своим «клеткам». По команде 

«кролики в клетке» дети садятся на корточки. Затем «сторож» выпускает «кроликов» из 

клетки (дети, пролезая через обруч, выходят из очерченного круга и начинают бегать и 

прыгать по комнате). Дается команда « кролики домой» и дети бегут назад к своим 

«клеткам», опять пролезая через обручи. Через некоторое время игра начинается заново.  

21. «Принеси мяч» 

Описание: Игроки садятся на стульчики, стоящие вдоль стены. Недалеко от них на 

расстоянии в 3-4 шага чертится мелом линия. За эту линию встают 5-6 детей и 

поворачиваются спиной к сидящим детям. Около стоящих детей встает воспитатель с 

ящиком небольших мячиков. Количество мячиков должно быть такое же, сколько стоят за 

линией детей. Воспитатель произносит «раз, два, три – беги!» и с этими словами 

выбрасывает из ящика все мячи. Дети, что стояли, бегут за мячами и пытаются их 

поймать, а поймав, приносят назад воспитателю и садятся на стульчики. Игра 

продолжается до тех пор, пока все дети не принесут свои мячи. Затем группа меняется. 

Кто стоял садиться, а кто сидел – встает. 

22. «Что спрятано?» 

Описание: Дети садятся на стульчики или на пол. Воспитатель перед ними раскладывает 

несколько предметов и просит детей постараться их запомнить. После чего дети встают и 

отворачиваются лицом к стене. Пока никто не видит, воспитатель прячет  какой-нибудь 

предмет и разрешает детям повернуться. Игроки должны вспомнить чего не хватает, но 

вслух о своей догадке не говорят. Воспитатель к каждому подходит и те уже на ушко 

рассказывают, что пропало. Когда большинство детей ответят правильно, воспитатель 

громко говорит о пропаже и игра продолжается заново. 

23. «Попади в круг» 

Описание: Дети встают в круг в центре которого очерчен мелом кружок диаметром не 

больше 2 метров. Каждому игроку раздают по мешочку с песком. Задача: нужно по 

команде «бросай» кинуть свой мешочек в нарисованный кружок. Когда все кинут, дается 

команда «забери мешочек». Дети собирают каждый свой мешочек и вновь встают на свои 

места. 

 24. «Возьми что хочешь» 

Описание: Дети садятся на стульчики или на скамейку. Воспитатель вызывает несколько 

детей и ставит их вплотную к очерченной линии на полу или земле. Каждому игроку 

раздается свой мешочек определенного цвета, например, одному синий мешочек, а 

другому красный. По сигналу «бросай» дети кидают мешочки вдаль. И по сигналу 

«собери мешочки» бегут за своими мешочками и приносят их воспитателю. Воспитатель 



обращает внимание кто дальше кинул свой мешочек. Затем дети меняются. Кто бросал, 

садятся на скамеечку, а на их место встают другие. Игра заканчивается только тогда, 

когда все дети бросят свои мешочки. 

25. «Лисичка в избушке» 

 Описание: С одной стороны площадки перед нарисованной линией ставят скамейки 

(высотой 20 - 25 см). Это избушка. На противоположной стороне площадки помечают 

норку для лисички. Середина площадки - двор. Среди детей выбирают "лисичку", 

остальные дети - "куры". Они ходят по двору, притворяются, что ищут себе покушать. На 

определенный сигнал воспитателя "лисица!" куры убегают в курятник, прячутся от лисы и 

взлетают (встают на скамейку). Лиса ловит курочек. Игра заканчивается, когда лиса 

словит одну или две курочки (по договоренности). При повторении игры выбирают 

другую лису. 

26. «Через ручеек» 

Описание: В длину площадке положены две ленты на расстоянии 1,5 - 2 м одна от другой 

- это "ручеек". В четырех местах ручейка положены квадратные доски на расстоянии 15 - 

25 см одна от другой. Это - "камушки". Отмеченные воспитателем дети (3 - 4) подходят к 

ручейку и встают каждый напротив камушка. На сигнал воспитателя: "Переходите 

ручеек" дети перепрыгивают с досточки на доску. Остальные дети сидят на стульчиках и 

наблюдают. Кто оступился и "замочил ноги", тот идет на свое место "сушится". После 

того как все дети перейдут через ручеек, игра заканчивается. Выигрывает тот, Кто ни разу 

не попал ногой в ручеек. 

 

27. «Кому катить мячик?» 

Описание:  Дети делятся на четыре группы. Каждой группе выбирается определенный 

цвет: красный, зеленый, синий, желтый. По середине площадки начертана линия, на 

которой лежат мячики по два на каждого ребенка. На расстоянии одного метра от этой 

линии начерчена вторая, параллельная линия, на которой стоят кубики (на расстоянии 10 - 

20 см один от другого). На поднятый воспитателем флаг, например, красного цвета, дети, 

которым определил воспитатель красный цвет, берут мячики в правую руку и встают 

напротив своих кубиков. На сигнал воспитателя "раз" дети катят мячики в направлении 

кубиков, на сигнал "два" катят левой рукой. Воспитатель отмечает детей, попали по 

кубику. Дети собирают мячики и кладут их на линию, затем садятся на свои места. На 

поднятый флаг другого цвета, например, зеленый, выходят дети, у которых зеленый цвет, 

и игра продолжается. Игра заканчивается, когда все группы детей прокатят мячики к 

кубикам. Воспитатель отмечает группу детей, у которой было больше попаданий и сбито 

кубиков. 

28. «Маленький мяч доганяет большой»  

Описание: Дети встают в круг. Воспитатель стоит рядом с ними и подает большой мяч 

ребенку, который стоит с правой стороны. Дети передают мяч по кругу. Когда мяч будет 

приблизительно у пятого ребенка, воспитатель дает детям мяч, но уже маленький. Дети 

его тоже передают по кругу.Игра заканчивается только тогда, когда оба мяча будут у 

воспитателя. Воспитатель отмечает детей, которые правильно и быстро передавали мяч. 

При повторении игры воспитатель дает мячи с левой стороны.  

29. «Два мяча» 

Описание: Дети стоят по кругу на расстоянии вытянутых рук один от другого. 



Воспитатель дает два мяча детям, которые стоят рядом. На команду "раз" дети начинают 

передавать мячи один с правой стороны от себя, а другой - с левой. Когда мячи встретятся 

у детей, которые стоят рядом, эти дети выходят на середину круга, подбрасывают мяч 

вверх 2 - 3 раза, ловят его, а потом подходят к детям, которые стоят в кругу рядом, и дают 

им мяч, а сами встают на свои места. Игра продолжается. Воспитатель отмечает детей, у 

которых мяч при передачи другому ни разу не упал. 

30. «Попади в предмет» 

Описание:  Дети сидят вдоль комнаты. В центре комнаты нарисован круг (диаметром (1,5 

- 2 м). В середину круга поставить ящик (высотой 40 см). В ящик положить по два мяча 

или два мешочка (наполненных писком) на каждого ребенка. Воспитатель берет 4 - 5 

детей, которые подходят к ящику, берут по два мяча и встают на линию круга на 

расстоянии 1 м от ящика и на определенном расстоянии один от другого. 

На сигнал "раз" дети все вместе бросают мячи правой рукой в ящик (цель). На сигнал 

"два" - бросают мячи левой рукой. Игра заканчивается, когда дети бросят по два мяча 

каждый. 

31. Попади в обруч!  

Описание: Поделить детей на колоны и посадить на противоположных концах вдоль 

комнаты. Посередине комнаты поставить две цели (вертикальные). Перед каждой целью 

положить на линию по два мешочка (весом 150 г). Расстояние от цели до линии 1,5 - 2 м. 

К линии выходят дети с двух колонок, берут мешочки в правую руку и на определенный 

сигнал воспитателя "раз" бросают мешочки в цель. Затем берут мешочки в левую руку и 

на повторный сигнал "раз" бросают мешочки в цель левой рукой. Затем мешочки 

собирают и кладут на линию, садятся на свои места. Воспитатель отмечает, кто из детей 

попал в обруч. Дальше идут бросать остальные дети с обеих колон и т. д. Игра 

заканчивается, когда все дети бросят мячи в цель. 

Подвижные игры для детей в средней группе, где преобладает лазение 

32. Возьми и поиграй!  

Описание: Не далеко от стульчиков, где сидят дети, натянута веревка (на высоте 60 - 40 

см). За веревкой (на расстоянии 2 - 3 м) Лежат 2 - 3 игрушки (мяч, кукла, машинка или 

медведь). Предложить 3 - 4 ребятам встать возле натянутой веревки, на сигнал "раз" 

подлезть под веревку, выбрать себе любимую игрушку и поиграть с ней. Игра 

заканчивается, когда все дети поиграют с игрушками.  

33. Не звони!  

Описание: Дети сидят на стульчиках. На некотором расстоянии натянут канат (на высоте 

60 - 40 см), к которому привязаны звоночки. За канатом (на расстоянии 2 - 3 м) положены 

разные игрушки по одной на ребенка. Дети по 3 - 4 человека подходят к канату и пролазят 

под ним так, чтобы не задеть звоночки, каждый выбирает себе игрушку, чтобы потом 

поиграть с ней. 

34. Поезд  

Описание:  Дети встают в колонну по росту. Первый ребенок в колоне - "паровоз", 

остальные - "вагончики". Паровоз после сигнала воспитателя гудит: "у - у - у", в это время 

дети сгибают руки в локтях. После гудка паровоза дети вытягивают руки вперед и 

говорят: "чу", руками изображают движение колес. Они повторяют это 3 - 4 раза. На слова 

воспитателя: "Колеса стучат" дети делают шаг на месте, на сигнал "поехали" - идут, 

постепенно ускоряя шаг, дальше - на бег. На слова воспитателя: "мост", "тунель" или "под 



гору" поезд идет медлено, а "с горы" - снова идет быстрее. Когда воспитатель поднимает 

красный флажок, поезд останавливается; когда зеленый - двигается дальше. К станции 

поезд подходит медлено и останавливается. Паровоз выпускает пар: "пш - ш...". 

35. Найди себе пару!  

Описание: Дети становятся в пары, кто с кем хочет. На определенный сигнал воспитателя 

(например удары в бубен) дети расходятся или разбегаются по всей площадке. На другой 

сигнал - два удара в бубен или слова: "Найди себе пару!" снова спешат встать в пары с 

тем, с кем стояли раньше. Тому, кто долго ищет пару, дети говорят: "Галя, Галя (называют 

имя ребенка), поспеши, быстрее пару выбирай!" Игра повторяется. 

36. На прогулку 

Описание: Дети делятся на две одинаковые группы. Каждая группа садится на стульчики, 

которые расставлены на противоположных концах площадки перед нарисованными 

линиями. Воспитатель сначало подходит к одной группе детей и говорит: "Ну, ребята, на 

прогулку собирайтесь поскорей!" Дети встают и один за другим идут за воспитателем. 

Воспитатель вместе с детьми первой группе подходит ко второй группе, и все вместе 

этими же словами приглашают их на прогулку. Дети второй группы встают за детьми 

первой группы и идут вместе. Воспитатель отводит их как можно дальше от их мест. 

Неожиданно воспитатель говорит: "На места!", и дети бегут на свои места. Чья группа 

быстрее справится с заданием считается победителем. 

37. Чья колона быстрее соберется?  

Описание: Дети стоят в две колоны напротив воспитателя. На определенный сигнал дети 

ходят колонами один за другим или в своей колоне перестраиваются в пары и ходят 

парами. Затем разбегаются по всей площадке. На слово воспитателя: "Стой!" все 

останавливаются и закрывают глаза. Воспитатель меняет место и говорит: "Раз, два, три, 

быстрее стройтесь в колоны возле меня!" Воспитатель отмечает,чья колона быстрее 

соберется. 

Затем игра повторяется. 

38. Самолеты  

Описание: Дети - летчики стоят за линией, нарисованной на земле. На слова воспитателя: 

"Самолеты полетели" дети отводят руки в стороны и бегают в разных направлениях. На 

слова: "Самолеты присели" дети приседают, руки опускают вниз. На слова "Самолеты на 

места!" дети возвращаются за линию и стоят ровно. Выигрывает тот, кто первый 

прибежал на свое место. 

39. Бабочки  

Описание: Дети - "бабочки" стоят на краю площадки, где хотят. Под музыку или на слова 

воспитателя: "бабочки, бабочки полетели в сад" дети отводят руки в стороны, бегают в 

разные стороны, обегая один другого. 

Воспитатель продолжает: "на цветочек беленький все тихонько присели". Дети приседают 

возле цветочков названого цвета. 

На сигнал воспитателя: "у-у-у", который означает завывание ветра, бури, бабочки убегают 

из сада на край площадки. Игра повторяется на слова: "бабочки, бабочки, в поле 

полетели". Воспитатель постоянно отмечает детей, которые легко и тихо бегали и 

приседали. 

40. Поменяй кубик!  



Описание: Дети, поделены на 2 равные группы, сидят на стульчиках, на 

противоположных концах площадки, лицом в центр. На расстоянии метра от стульчиков 

начертить линии и положить кубики на одной стороне площадки, а обручи на другой. 

Воспитатель выбирает группу детей (4-5) с одной стороны площадки, они встают перед 

кубиками. На сигнал воспитателя "раз" они нагибаются и берут кубики, а на "два" бегут с 

ними на противоположный конец площадки, там меняют кубики на обручи и 

возвращаются на места, поднимают их вверх. Воспитатель проверяет все ли дети 

правильно поменяли кубики, и хвалит тех, кто не ошибся и первым вернулся на свое 

место. 

То же самое проделывает вторая группа, а первая в это время наблюдает и отдыхает. 

41. Медведь и дети  

Описание: Дети стоят за линией с одной стороны площадки. Среди детей выбирают 

медведя. Медведь сидит в своей берлоге на площадке, в стороне от детей. На слова 

воспитателя "дети в лесу гуляют", дети разбегаются по площадке, бегают, прыгают. На 

слова воспитателя "медведь!", дети неожиданно замирают на одном месте. Медведь 

подходит к тому, кто пошевелился, и забирает его. Игра повторяется уже с другим 

медведем. 

42. Гуси - лебеди  

Описание:  На одной стороне площадки определяют место для гусятника, где живут гуси, 

а на противоположной - поле, где они пасутся. Между полем и гусятником место для 

волка - волчье лежбище. 

Одного ребенка выбирают волком. Волк сидит в лежбище, а гуси - в гусятнике. 

Воспитатель начинает игру словами: "Гуси - лебеди, на поле!". Гуси вылетают, 

размахивая крыльями. Через некоторое время воспитатель зовет гусей: "Гуси - гуси, 

гусенята!" или "Гуси - лебеди, домой, серый волк под горой!". Дети останавливаются и 

вместе спрашивают: "Что он там делает?" - "Гусей щиплет", отвечает воспитатель. - 

"Каких?", опять спрашивают дети. - "Сереньких и беленьких. Прибегайте быстрее 

домой!". Гуси бегут к себе в гусятник (за линию), а волк выбегает и ловит их. Пойманных 

отводит в логово. После 2-х выходов гусей в поле выбирается новый волк. Игра 

повторяется. 

43. Кот и мыши  

Описание: Из детей надо выбрать "кота" и посадить его сбоку площадки. Остальных 

детей - "мыши", сидят в норках (на стульчиках, поставленных полукругом). В каждой 

норке по 3-5 мышей (за кол-вом стульев). Когда на площадке тихо, нет кота, мыши 

выходят их своих норок, бегают, собираются в круг, танцуют. 

На слова воспитателя "кот", мыши спешат в свои норки. Кот их ловит. Воспитатель 

отмечает самого ловкого. При повторении игры выбирается новый кот. 

44. Кто быстрее?  

Описание: Дети сидят на стульчиках лицом в середину. Стульчики поставлены в круг, 

один от другого на расстоянии одного шага. Воспитатель вызывает двух детей, которые 

сидят рядом. Названные дети выходят за круг и стоят возле своих стульчиков, спиной 

один к другому. Остальные дети, вместе с воспитателем, громко говорят "раз, два, три, 

бегите!". Пара, которая стоит за стульчиками бегут: один ребенок в одну сторону, другой - 

в другую. Выигрывает тот ребенок, который раньше добежит до своего стульчика. 

45. Караси и щука 



Описание:  На противоположных концах площадки чертят линиями две "затоки", где 

живут караси. Расстояние между затоками приблизительно 10-12 шагов. Среди детей 

выбирается "щука", которая становится посередине площадки - речки. Все дети "караси", 

становятся в шеренгу на одном конце площадки. На слова воспитателя "раз, два, три!" все 

караси переплывают на противоположный берег, в другую затоку. Щука их ловит. При 

повторении выбирают другого ребенка "щуку". 

46. Кто быстрее добежит до флажка?  

Описание: С одной стороны площадки на стульчиках сидят дети перед нарисованной 

линией. На линию выходят 3 - 4 ребенка и встают напротив стульчиков. На другом конце 

площадки лежат флажки. 

На сигнал воспитателя "раз!" или "беги!" дети бегут к флажкам, берут их и поднимают 

вверх, затем кладут на место. Воспитатель отмечает, кто первый поднял флажки. Затем 

все дети, кто принимал участие, идут и садятся на свои места. На линию выходят 

следующая тройка или четверка детей. Игра заканчивается, когда все дети поднимут 

флажки вверх. Игру можно повторить 2 - 3 раза. 

47. Искатели 

Описание:  Дети встают из своих мест и отворачиваются к стене, закрывают глаза. 

Воспитатель с другой стороны площадки раскладывает флажки так, чтобы их не было 

видно. На обговоренный сигнал дети раскрывают глаза и идут искать флажки. Кто нашел, 

тот садится на свой стульчик с найденным флажком. 

Когда все флажки будут найдены, дети встают и под песню воспитателя ходят с ними по 

площадке. Первым в колоне идет тот, кто раньше всех нашел флажок. Дети обходят один 

раз площадку и садятся на свои места. Игра повторяется.  

48. Угадай по голосу!  

Описание: Дети сидят в кругу. Один ребенок встает или садится в центре круга и 

закрывает глаза. Воспитатель не называя имени ребенка, показывает рукой на кого - либо 

из детей, которые сидят за спиной. Тот, на кого указали, встает и громко называет имя 

ребенка, который сидит в середине круга. Если ребенок угадал, кто его позвал, он 

открывает глаза, и они меняются местами с тем, кто назвал его имя. Если не отгадал 

воспитатель предлагает ему не раскрывать глаза, а еще раз послушать, кто его имя 

называет. Игра повторяется 2 - 3 раза. 

49. Передай обручи!  

Описание: Дети стоят в кругу лицом в центр. Воспитатель берет обручи и на слово "раз!" 

подает обруч ребенку справа, а на - "два" - ребенку слева. Дети берут обручи за свободные 

места и, поворачивая туловище, переносят обручи на вытянутые руки вперед, в другую 

сторону, передают его дальше. Ребенок, у которого окажутся два обруча, выходит на 

середину и выполняет разные движения с обручами. На слова воспитателя:"Толя, в круг 

вставай, обручи передавай!" Толя встает, где хочет и на обговоренный сигнал "раз" 

передает один обруч в правую сторону, на сигнал "два" передает обруч в левую сторону. 

Игра повторяется 3 - 4 раза. 

50. Поднеси руки!  

Описание: Дети стоят в кругу. Воспитатель предупреждает детей, что когда он будет 

называть птиц, то нужно поднимать руки вверх, а когда будет называть что то другое, то 

руки не поднимать. Кто ошибется, тот проиграл. 



51. Лиса в курятнике 

Цель: Развивать, внимание, ловкость,  выполнение движений по сигналу. Упражнять в 

беге.                                                                                               Описание: На одной стороне 

площадки очерчивается курятник. На противоположной стороне – нора лисы. Все 

остальное место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – куры. По 

сигналу воспитателя куры ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По 

сигналу воспитателя «Лиса!» - куры убегают в курятник, а лиса старается утащить курицу, 

не успевшую спастись, в нору. Продолжительность игры 4 – 5 раз. 

52. Кто бросит дальше мешочек  

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании вдаль 

правой и левой рукой, в беге, в распознавании цвета.           Описание: Дети сидят вдоль 

стен или по сторонам площадки. Несколько детей, названных воспитателем, становятся на 

одной линии перед положенной на пол веревкой. Дети получают мешочки 3 – 4 разных 

цветов. По сигналу воспитателя « бросай» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель 

обращает внимание детей на то, чей мешочек упал дальше, и говорит: «Поднимите 

мешочки». Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. 

Воспитатель называет других детей. Игра повторяется 3 – 4 раза. 

53. Зайцы и волк  

Цель: Развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. 

Упражнять в беге и прыжках.                                               Описание: Одного из играющих 

выбирают волком. Остальные дети изображают зайцев. На одной площадки зайцы стоят в 

своих домиках, волк – на другом конце площадки. Воспитатель говорит: Зайки скачут, 

скок, скок, скок, 

                                 На зеленый на лужок, 

                               Травку щиплют, кушают, 

                                        Осторожно слушают – 

                                        Не идет ли волк. 

Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по площадке. Они то  прыгают, то 

присаживаются и оглядываются. Когда воспитатель произносит последнее слово, волк 

выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать. Зайцы убегают. Пойманных 

зайцев волк отводит в овраг. Продолжительность игры 5 – 6 раз. 

54. Перелет птиц 

Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. Упражнять в беге, 

лазании. 

Описание игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки – «птицы». На другом 

конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка с несколькими пролетами. По 

сигналу «птицы улетают»  птицы летят, расправив крылья. По сигналу «буря» птицы 

летят на вышку – скрываются от бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. 

Продолжительность 5-7 минут 

55. Гори, гори ясно! 

Цель: развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром 

беге. 

Описание игры: играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на 

расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все 

говорят: 



Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. 

Глянь на небо- Птички летят, 

Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги! 

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева, 

другой – справа), стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается 

поймать одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и соединить руки. Если 

ловящему это удается сделать, то он образует пару и становится впереди колонны, а 

оставшийся – ловящий. 

56. Два мороза 

Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в беге 

Описание игры: играющие располагаются по две стороны площадки, двое водящих 

становятся по середине (Мороз – Красный нос и Мороз – Синий нос) и говорят: 

Мы два брата молодые, 

Два мороза удалые: 

Я мороз – Красный нос, 

Я Мороз – Синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной стороне 

площадки, а морозы стараются их «заморозить» (коснуться рукой). Продолжительность 

игры 5-7 минут 

57. Лягушки и цапля  

Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. Упражнять в прыжках 

в высоту с места 

Описание игры: очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах 

вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По сторонам квадрата 

протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо цапли». По сигналу «цапля» она, 

поднимая ноги, направляется к болоту и перешагивает через веревку. Лягушки 

выскакивают из болота, прыгая через веревку, отталкиваясь двумя ногами.  Перешагнув 

через веревку, цапля ловит лягушек. Продолжительность 5-7 минут 

58.Волк во рву 

Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в 

прыжках в длину с разбегу. 

Описание игры: на площадке проводятся две параллельные прямые на расстоянии 80 – 

100 см – «ров». По краям площадки очерчивается  «дом коз». Воспитатель назначает 

одного играющего «волком», остальные – «козы». Все козы располагаются на одной 

стороне площадки. Волк становиться в ров. По сигналу воспитателя «волк во рву» козы 

бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк   -

  старается их поймать (коснуться). Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность 

игры 5-7 минут 

59. Бездомный заяц 

Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге 



Описание игры: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные 

играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». Бездомный заяц убегает, а 

охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда 

заяц, стоявший в кружке – становится бездомным зайцем. Если охотник поймает, то 

меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут 

60. Пожарные на ученье 

Цель: развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в лазании и в построении в колонну. 

Описание игры: дети строятся лицом к гимнастической стенке на расстоянии 5 – 6 шагов 

в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте подвешивается 

колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие первыми, бегут к стенке, влезают 

и звонят в колокольчик. Затем спускаются и становятся в конец своей колонны. 

Повторить игру 6-8 раз. 

61. Рыбаки и рыбки 

 Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по сигналу. 

Упражнять в быстром беге с увертыванием и в ловле. 

Описание игры: площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на 

противоположной стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть» (веревка), на 

конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит помощнику: «Лови!», и бросает ему 

конец веревки с грузом, затем рыбаки окружают веревкой  рыбок, которые не успели 

уплыть в глубокое место (отчерченное место на площадке). по сигналу «рыбки, плывите» 

рыбки снова выплывают из глубокого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут. 

 62. Хромая лиса 

Количество участвующих детей может быть как угодно велико. Собравшись на 

просторном дворе или в большой комнате, они выбирают одного из участвующих, 

которому дают прозвище хромой лисы. 

 

На месте, выбранном для игры, очерчивают круг довольно больших размеров, в который 

входят все дети, кроме хромой лисы. По данному сигналу дети бросаются бегом по кругу, 

а хромая лиса в это время скачет на одной ноге и старается во чтобы то ни стало запятнать 

кого-нибудь из бегущих, т. е. прикоснуться к нему рукой. 

 

Лишь только ей это удалось, она входит в круг и присоединяется к остальным бегущим 

товарищам, потерпевший же принимает на себя роль хромой лисы. 

 

Дети играют до тех пор, пока все не перебывают в роли хромой лисы; игру, однако, 

можно прекратить раньше, при первом появлении признаков утомления.  

Для правильного ведения игры необходимо соблюдать следующие условия: дети, 

вошедшие внутрь круга, должны, бегать лишь в нем и не выходить за очерченную линию, 

кроме того, участвующий, избранный хромой лисой, должен бегать лишь на одной ноге. 

Главные элементы этой игры составляют бег и прыжки. 

63. Ястреб 

Дети собираются, количеством до 16 и больше, во дворе, в саду или в просторной комнате 

и бросают меж собою жребий. Выбираемый по жребию представляет ястреба. Остальные 

дети берутся за руки и становятся парами, образуя несколько рядов. 



 

Впереди всех помещается ястреб, который может смотреть только вперед и не смеет 

оглядываться. По данному сигналу, пары внезапно отделяются друг от друга и бросаются 

бегом в различные стороны, в это время ястреб догоняет их, стараясь кого-нибудь 

поймать. 

Потерпевший, т. е. очутившийся в когтях ястреба, меняется с ним ролями. 

 

Дети во время бега стремятся бросить в ястреба платок или свернутый жгут, — если они 

попадают в него, он считается убитым и из среды детей выбирается на его место другой.  

 64. Стрекоза 

Дети собираются во дворе, в саду или в просторной комнате, становятся на корточки, 

руки в бока и наперерыв, перегоняя друг друга, стараются прыжками добраться до 

противоположного конца места, назначенного для игры. 

 

Кто из детей первый достигнет таким способом передвижения к назначенному месту, 

считается победителем, причем споткнувшегося по дороге наказывают тем, что 

исключают его из числа играющих. Эта несложная игра доставляет детям громадное 

удовольствие и развивает их физические силы. 

65. Палочка - стукалочка 

С одной стороны площадки посадить детей, поделив их на одинаковые колоны. На 

расстоянии 1 - 2 шагов от них начертить линию, от которой дети будут бегать на 

противоположный конец площадки, где стоит стул. Под стулом лежит палочка. На линию 

выходят по одному из каждой колоны и на слово "раз" или "беги" бугут. Кто быстрее 

вытянит палочку, тот стучит и говорит: "Раз, два, три, палочка - стукалочка, стучи!", 

кладет палочку на место и садится на свое место. Колона, в которой ребенок выиграл, 

получает флажок. Затем выходит вторая, третья пара и т. д. В конце игры подсчитываются 

флажки. Выигрывает та колона, которая имеет больше флажков. 

 
 

 

1. Мы ребята смелые 

2. Щенок 

3. Зайчата 

4. Ручеек 

5. Пастух и коровы 

6. Лошадки 

7. Меткие стрелки 

8. Салют 

9. Крокодилы 

10. Хитрый лис 

11. Собираем урожай 

12. Охотники и утки 

13. Найди свой цвет 

14. Птички и птенчики 



15. Цветные автомобили 

16. Трамвай 

17. Воробышки и кот 

18. Поймай комара 

19. Мыши в кладовой 

20. Кролики 

21. Принеси мяч 

22. Что спрятано? 

23. Попади в круг 

24. Возьми что хочешь 

25. Лисичка в избушке 

26. Через ручеек 

27. Кому катить мячик? 

28. Маленький мяч догоняет большой 

29. Два мяча 

30. Попади в предмет 

31. Попади в обруч 

32. Возьми и поиграй 

33. Не звони! 

34. Поезд 

35. Найди себе пару 

36. На прогулку 

37. Чья колона быстрее соберется? 

38. Самолеты 

39. Бабочки 

40. Поменяй кубик! 

41. Медведь и дети 

42. Гуси-лебеди 

43. Кот и мыши 

44. Кто быстрее? 

45. Караси и щука 

46. Кто быстрее добежит до флажка? 

47. Искатели 

48. Угадай по голосу 

49. Передай обручи! 

50. Поднеси руки! 

51. Лиса в курятнике 

52. Кто бросит дальше мешочек 

53. Зайцы и волк 

54. Перелет птиц 

55. Гори, гори ясно! 



56. Два Мороза 

57. Лягушки и цапля 

58. Волк во рву 

59. Бездомный заяц 

60. Пожарные на ученье 

61. Рыбаки и рыбки 

62. Хромая лиса 

63. Ястреб 

64. Стрекоза 

65. Палочка-стукалочка 

 
 

Предварительный просмотр: 



Муниципальное  автономное 

дошкольное  образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида № 13 г. Туймазы муниципального 

района Туймазинский район Республики Башкортостан 

 

(средняя группа) 

 

Выполнила: 

воспитатель 

Нафикова Р.Ф. 

 

1. Зоопарк 

2. Детский сад 

3. Семья 

4. Банный день 

5. Большая стирка 

6. Автобус (Троллейбус) 

7. Шоферы 

8. Магазин 

9. У врача 

10. Строим дом 

11. Парикмахерская 

12. Скорая помощь 

13. Ветеринарная лечебница 

14. Поликлиника 

15. Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет 

16. Путешествие по городу 

1. Зоопарк 

Цель: расширить знания детей о диких животных, их 

повадках, образе жизни, питании, воспитывать любовь, 

гуманное отношение к животным, расширить словарный запас 

детей. 

Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям, 

клетки (из строительного материала), билеты, деньги, касса. 

Ход игры: воспитатель сообщает детям, что в город приехал 

зоопарк, и предлагает сходить туда. Дети покупают билеты в 

кассе и идут в зоопарк. Там рассматривают животных, 

рассказывают о том, где они живут, чем питаются. В ходе игры 

следует обращать внимание детей на то, как надо обращаться с 

животными, как ухаживать за ними. 

2. Детский сад 



Цель: расширить знания детей о назначении детского сада, о 

профессиях тех людей, которые здесь работают, – воспитателя, 

няни, повара, музыкального работника, воспитать у детей 

желание подражать действиям взрослых, заботливо относиться 

к своим воспитанникам. 

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в детский 

сад. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в детский 

сад. По желанию назначаем детей на роли Воспитателя, Няни, 

Музыкального руководителя. В качестве воспитанников 

выступают куклы, зверюшки. В ходе игры следят за 

взаимоотношениями с детьми, помогают им найти выход из 

сложных ситуаций. 

3. Семья 

Цель. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Игровой материал. Кукла — младенец, атрибуты для 

оборудования домика, кукольная одежда, посуда, мебель, 

предметы-заместители. 

Ход игры. 

Игру воспитатель может начать с чтения художественного 

произведения Н. Забилы «Ясочкин садик», одновременно в 

группу вносится новая кукла Ясочка. После чтения рассказа 

педагог предлагает детям поиграть так, как Яся, помогает 

приготовить игрушки для игры. 

Затем воспитатель может предложить детям пофантазировать, 

как бы они играли, оставшись дома одни. 

В последующие дни воспитатель вместе с детьми мо жет 

оборудовать домик на площадке, в котором будет жить Ясочка. 

Для этого нужно убрать в домике: помыть Пол, повесить 

шторы на окна. После этого педагог может побеседовать в 

присутствии детей с родителями недавно переболевшего 

ребенка о том, чем он болел, как мама и папа заботились о нем, 

как лечили его. Также можно провести игру-занятие с куклой 

(«Ясочка простудилась»). 

Затем воспитатель предлагает детям самостоятельно поиграть в 

«семью», наблюдая со стороны за игрой. 

При последующем проведении игры педагог может внести 

новое направление, предложить детям поиграть, как будто бы у 

Яси день рождения. Перед этим можно вспомнить, что делали 

дети, когда у кого-то в группе праздновался день рождения 

(дети по секрету готовили подарки: рисовали, лепили, 

приносили из дому открытки, мелкие игрушки. На празднике 

поздравляли именинника, играли в хороводные игры, плясали, 

читали стихи). После этого педагог предлагает ребятам на 

занятии по лепке слепить бублики, печенье, конфеты — 

угощение, а вечером отпраздновать день рождения Ясочки. 



В последующие дни многие дети уже могут в само 

стоятельных играх с куклами развивать различные вари анты 

празднования дня рождения, насыщая игру собственным 

опытом, приобретенным в семье. 

С целью обогащения знаний детей о труде взрослых 

воспитатель, предварительно договорившись с родителями, 

может дать детям поручение помочь дома маме и 

приготовлении еды, в уборке комнаты, в стирке, а по том 

рассказать об этом в детском саду. 

Для дальнейшего развития игры в «семью» педагог выясняет, у 

кого из детей есть младшие братья или сестры. Можно детям 

прочитать книгу А. Барто «Младшим брат» и рассмотреть в 

ней иллюстрации. В группу воспитатель приносит новую 

куклу-младенпа и все необходимое для ухода за ней и 

предлагает детям представить, как будто у каждого из них есть 

маленький братик или сестричка, рассказать, как бы они 

помогали маме ухаживать за ним. 

Воспитатель может также организовать игру в «семью» на 

прогулке. 

Игру можно предложить группе детей из трех чело век. 

Распределить роли: «мама», «папа» и «сестра». В центре 

внимания игры кукла-младенец «Алеша» и новая кухонная 

посуда. Девочкам можно предложить убрать в игровом домике, 

переставить мебель, выбрать поудобнее место для «Алешиной» 

колыбели, постелить постель, перепеленать малыша, уложить 

его спать. «Папу» можно отправить на «базар», принести траву 

— «лук». После этого в игру воспитатель может включить и 

других детей по их желанию и предложить им роли «Ясочки», 

«друга папы — шофера», который может отвезти всю семью в 

лес отдыхать, и т. д. 

Воспитатель должен предоставлять детям самостоятельность в 

развитии сюжета, но также внимательно следить за игрой и 

умело использовать ролевые взаимоотношения детей для 

укрепления реальных положительных взаимоотношений между 

ними. 

Закончить игру воспитатель может предложением идти (всей 

семье обедать в группу. 

Сюжет игры в «семью» воспитатель совместно с детьми может 

постоянно развивать, переплетая с играми в «детский сад», в 

«шоферов», «мамы и папы», «бабушки и дедушки». Участники 

игры в «семью» могут отводить своих детей в «детский сад», 

принимать участие в (утренниках», «днях рождения», чинить 

игрушки; «мамы и папы» с детьми в роли пассажиров 

отправляться в автобусе на загородную прогулку в лес, или 

«шофер» отвозить на «скорой помощи» маму с заболевшим 

сынишкой в «больницу», где его принимают, лечат, 

ухаживают, и т. д. 



4. Банный день 

Цель. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание 

у детей любви к чистоте и опрятности, заботливо го отношения 

к младшим. 

Игровой материал. Ширма, тазики, ванночки, строительный 

материал, игровые банные принадлежности, предметы-

заместители, кукольная одежда, куклы. 

Игровые роли. Мама, папа. 

Ход игры. Игру воспитатель может начать с чтения 

произведения «Девочка чумазая» и «Купание» из книги А. 

Барто «Младший брат». Побеседовать по содержанию текстов. 

После этого целесообразно показать детям мультфильм К. 

Чуковского «Мойдодыр», рассмотреть картин и Е. И. Радиной, 

В. А. Езикеевой «Игра с куклой». А также провести беседу 

«Как мы купались», в которой закрепить не только 

последовательность купания, но и уточнить представления 

детей об оборудовании ванной комнаты, о том, как 

внимательно, заботливо, ласково относятся мамы и папы к 

своим детям. Также воспитатель может привлечь детей 

совместно с родителями принять участие в изготовлении 

атрибутов, оборудовании большой ванной комнаты (или бани) 

для кукол. 

С помощью родителей и с участием детей можно соорудить 

вешалку для полотенец, решетку под ноги. Дети могут 

сконструировать коробочки-мыльницы. Скамейки и стулья для 

ванной комнаты могут быть изготовлены из крупного 

строительного материала или же можно воспользоваться 

детскими стульчиками, скамеечками. 

При проведении игры воспитатель говорит детям, что они 

вчера очень хорошо убрали в игровом уголке; помыли все 

игрушки, красиво расставили их на полках. Грязными остались 

только куклы, поэтому нужно их помыть.  Педагог предлагает 

устроить им банный день. Дети ставят ширму, приносят 

ванночки, тазики, сооружают из строительного материала 

скамейки, стульчики, под ноги ставят решетку, находят 

расчески, мочалки, мыло, Мыльницы. Вот баня и готова! 

Некоторые «мамы» Торопятся начать купать, не приготовив 

чистой одежды .Для кукол. Воспитатель спрашивает их: «А во 

что вы переоденете своих дочек?». «Мамы» бегут к шкафу, 

приносят одежду и складывают ее на стульчики. (У каждой 

куклы своя одежда). После этого дети раздевают и купают 

кукол: в ванне, под душем, в тазике. Если возникает 

необходимость, воспитатель помогает детям, следит, чтобы 

они заботливо относились к куклам, называли их по  именам; 

напоминает, что купать нужно осторожно, аккуратно, не 

налить воды в «уши». Когда куклы вымыты, их одевают, 



причесывают. После купания дети выливают воду, убирают 

ванную комнату. 

5. Большая стирка 

Цель. Развитие интереса в игре. Формирование по 

ложительных взаимоотношений между детьми. Воспи тание у 

детей уважения к труду прачки, бережного от ношения к 

чистым вещам — результату ее труда. 

Игровой материал. Ширма, тазики, ванночки, строительный 

материал, игровые банные принадлежности, предметы-

заместители, кукольная одежда, куклы. 

Игровые роли. Мама, папа, дочка, сын, тетя. 

Ход игры. Перед тем как начать игру воспитатель про сит 

детей понаблюдать за трудом мамы дома, помочь сп во время 

стирки. Затем педагог читает рассказ А. Кардашовой «Большая 

стирка». 

После этого, если у детей не возникает желания по играть 

самостоятельно в игру, то воспитатель может предложить им 

сам устроить «большую стирку» или вынес I и на участок 

ванночку и белье. 

Далее педагог предлагает детям следующие роли «мама», 

«дочка», «сын», «тетя» и др. Можно развить, следующий 

сюжет: у детей грязная одежда, нужно к постирать и всю 

одежду, которая запачкалась. «Мама» будет руководить 

стиркой: какую одежду нужно стирать первой, как полоскать 

белье, где нужно развесить белье, как погладить. 

Воспитатель должен умело использовать ролевые от ношения 

во время игры для предупреждения конфликта и формирования 

положительных реальных взаимоотношений. 

При последующем проведении игры педагог может 

использовать другую форму: игра в «прачечную». Естественно, 

перед этим должна быть проведена соответствующая работа по 

ознакомлению с трудом прачки. 

Во время экскурсии в прачечную детского сада воспитатель 

знакомит детей с трудом прачки (стирает, подсинивает, 

крахмалит), подчеркивает общественную значимость ее труда 

(она стирает постельное белье, полотенца, скатерти, халаты для 

сотрудников детского сада). Прачка очень старается — 

белоснежное белье всем приятно. Стиральная машина, 

электроутюги облегчают труд прачки. Экскурсия способствует 

воспитанию у детей уважения к труду прачки, бережного 

отношения к чистым вещам — результату ее труда. 

Поводом для возникновения игры в «прачечную» часто бывает 

внесение воспитателем в группу (или на участок) предметов и 

игрушек, необходимых для стирки. 

Детей привлекает роль «прачки», потому что им «ин тересно 

стирать», особенно в стиральной машине. Что бы 



предотвратить возможные конфликты, педагог предлагает им 

работать в первую и вторую смены, как в прачечной. 

6. Автобус (Троллейбус) 

Цель. Закрепление знаний и умений о труде водителя и 

кондуктора, на основе которых ребята смогут развить 

сюжетную, творческую игру. Знакомство с правилами 

поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между деть ми. Воспитание 

у детей уважения к труду водителя и кондуктора. 

Игровой материал. Строительный материал, игрушечный 

автобус, руль, фуражка, палка милиционера-регулировщика, 

куклы, деньги, билеты, кошельки, сумка для кондуктора.  

Игровые роли. Водитель, кондуктор, контролер, милиционер-

регулировщик. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю нужно начать с 

наблюдения за автобусами на улице. Хорошо если это 

наблюдение провести на автобусной остановке, так как здесь 

дети могут наблюдать не только за движением автобуса, но и 

за тем, как входят и выходят из него пассажиры, а в окна 

автобуса увидеть водителя и кондуктора. 

После такого наблюдения, которым руководит воспитатель, 

привлекая и направляя внимание детей, поясняя им все, что 

они видят, можно предложить детям на занятии нарисовать 

автобус. 

Затем педагогу надо организовать игру с игрушечным 

автобусом, в которой дети смогли бы отразить свои 

впечатления. Так, надо сделать автобусную остановку, где 

автобус будет замедлять ход и останавливаться, после чего 

снова отправляться в путь. Маленьких куколок можно сажать 

на остановке в автобус и везти до следующей остановки в 

другом конце комнаты. 

Следующим этапом в подготовке к игре должна быть поездка 

детей на настоящем автобусе, во время которой педагог многое 

показывает и объясняет им. Во время такой поездки очень 

важно, чтобы дети поняли, как сложна работа водителя, и 

понаблюдали за ней, поняли смысл деятельности кондуктора и 

посмотрели, как он работает, как он вежливо ведет себя с 

пассажирами. В простой и доступной форме педагог должен 

объяснить детям правила поведения людей в автобусе и других 

видах транспорта (если тебе уступили место, поблагодари; сам 

уступи место старику или больному человеку, которому 

трудно стоять; не забудь поблагодарить кондуктора, когда он 

даст тебе билет; садись на свободное место, а не требуй 

обязательно места у окна и т. д.). Педагог обязательно должен 

объяснять каждое правило поведения. Надо, чтобы дети 

поняли, почему старику или инвалиду надо уступать место, 

почему нельзя требовать для себя лучшего места у окна. Такое 



объяснение поможет детям практически овладеть правилами 

поведения в автобусах, троллейбусах и т. д., а потом, 

закрепляясь в игре, они войдут в привычку, станут нормой их 

поведения. 

Еще один из важных моментов во время путешествия в 

автобусе - объяснить детям, что поездки не самоцель, что люди 

совершают их не ради удовольствия, получаемого от самой 

езды: одни едут на работу, другие - в зоопарк, третьи — в 

театр, четвертые — к доктору и т. д. Водитель и кондуктор 

своим трудом помогают людям быстро доехать туда, куда им 

нужно, поэтому их труд почетен и нужно быть благодарным 

им за это. 

После такой поездки педагогу надо провести с детьми беседу 

по картине соответствующего содержания, предварительно 

внимательно рассмотрев ее с ними. Разбирая с детьми 

содержание картины, нужно рассказать, кто из изображенных 

на ней пассажиров куда едет (бабушка с большой сумкой — в 

магазин, мама везет дочку в школу, дядя с портфелем — на 

работу и т. д.). Затем можно совместно с детьми изготовить 

атрибуты, которые понадобятся для игры: деньги, билеты, 

кошельки. Воспитатель, кроме того, делает сумку для 

кондуктора и руль для водителя. 

Последним этапом в подготовке к игре может быть просмотр 

фильма, в котором показана поездка в автобусе, деятельность 

кондуктора и водителя. При этом воспитатель должен 

объяснить детям все, что они видят, и непременно задавать им 

вопросы. 

После этого можно начинать игру. 

Для игры воспитатель делает автобус, сдвигая стульчики и 

ставя их так, как расположены сиденья в автобусе. Все 

сооружение можно огородить кирпичиками из большого 

строительного набора, оставив спереди и сзади по двери для 

посадки и высадки пассажиров. В заднем конце автобуса 

педагог делает место кондуктора, в переднем место водителя. 

Перед водителем — руль, который прикрепляется либо к 

большому деревянному цилиндру из строительного набора, 

либо к спинке стула. Детям для игры раздаются кошельки, 

деньги, сумки, куклы. Попроси и водителя занять свое место, 

кондуктор (воспитатель) вежливо предлагает пассажирам 

войти в автобус и помогает им удобно разместиться. Так, 

пассажирам с детьми он предлагает занять передние места, а 

тем, кому не хватило сидячих мест, советует держаться, чтобы 

не упасть во время езды, и т. д. Размещая пассажиров, 

кондуктор попутно объясняет им свои действия («У вас на 

руках сын. Держать его тяжело. Вам надо присесть. Уступите, 

пожалуй ста, место, а то мальчика держать тяжело. Дедушке 

тоже надо уступить место. Он старый, ему трудно стоять. А вы 



сильный, вы уступите место дедушке и держитесь рукой тут, а 

то можно упасть, когда автобус быстро едет», и т. д.). Затем 

кондуктор раздает пассажирам билеты и попутно выясняет, кто 

из них куда едет и дает сигнал к отправлению. В пути он 

объявляет остановки («Библиотека», «Больница», «Школа» и т. 

д.), помогает выйти из автобуса и войти в него пожилым 

людям, инвалидам, дает билеты вновь вошедшим, следит за 

порядком в автобусе. 

В следующий раз роль кондуктора воспитатель может 

поручить уже кому-нибудь из детей. Педагог направляет и фу, 

став теперь одним из пассажиров. Если кондуктор забывает 

объявлять остановки или во время отправлять автобус, 

воспитатель напоминает об этом, при чем, не нарушая хода 

игры: «Какая остановка? Мне надо в аптеку. Пожалуйста, 

скажите мне, когда выйти» или «Вы забыли дать мне билет. 

Дайте, пожалуйста, билет» и т. д. 

Некоторое время спустя педагог может ввести в игру роль 

контролера, проверяющего у всех ли есть билеты, и роль 

милиционера-регулировщика, который то разрешает, то 

запрещает движение автобуса. 

Дальнейшее развитие игры должно быть направлено по линии 

объединения ее с другими сюжетами и подключения к ним.  

7. Шоферы 

Цель. Закрепление знаний и умений о труде шофера, на основе 

которых ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. 

Развитие интереса в игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей уважения 

к труду шофера. 

Игровой материал. Машины различных марок, светофор, 

бензозаправочная колонка, строительный матери ал, рули, 

фуражка и палка милиционера-регулировщика, куклы. 

Игровые роли. Шоферы, механик, бензозаправщик, 

диспетчер. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю следует начать с 

организации специальных наблюдений за| деятельностью 

шофера. Они должны направляться педагогом и 

сопровождаться его рассказом, объяснением Очень хорошим 

поводом для первого детального знакомства детей с работой 

шофера может служить наблюдение за тем, как в детский сад 

привозят продукты. Показан и объяснив, как шофер привез 

продукты, что он привез м что из этих продуктов потом будут 

готовить, надо осмотреть с детьми машину, в том числе и 

кабину шофера. Желательно организовать постоянное общение 

с шофером, который привозит продукты в детский сад. Дети 

наблюдают за его работой, помогают разгружать машину.  

Следующий этап в подготовке к игре — это наблюдение за 

тем, как привозят продукты в соседние магазины. Гуляя с 



детьми по улице, можно остановиться то у одного, то у другого 

магазина и понаблюдать, как выгружают привезенные 

продукты: молоко, хлеб, овощи, фрукты и т. д. В результате 

такого наблюдения ребята должны понять, что быть шофером 

— это вовсе не значит просто крутить руль и гудеть, что 

шофер ездит на машине для того, чтобы привезти хлеб, 

молоко, и т. д. 

Также перед началом игры воспитатель организует экскурсии в 

гараж, к бензозаправочной колонке, к ожив ленному 

перекрестку, где есть милиционер-регулировщик. 

Воспитателю желательно провести еще одну экскурсию в 

гараж, но не в любой гараж, а в тот, где работает шофером папа 

одного из воспитанников данной группы, там папа расскажет о 

своей работе. 

Эмоционально окрашенные представления детей о труде 

родителей, его общественной пользе являются од ним из 

факторов, побуждающих ребенка брать на себя роль отца или 

матери, отражать в игре их деятельность в быту и на 

производстве. 

Впечатления, полученные детьми во время таких про гулок и 

экскурсий, надо закрепить в беседе по картине или по 

открыткам. В ходе этих бесед воспитателю необходимо 

акцентировать общественную значимость деятельности 

шофера, подчеркнуть значение его деятельности для других. 

        Затем воспитатель может организовать обыгрывание 

игрушечных автомобилей. Например, детям дают 

вылепленные  ими на занятиях овощи, фрукты, хлебные и 

кондитерские изделия, мебель, сделанную из бумаги. 

Воспитатель советует отвезти продукты в детский сад, товары 

в магазин, перевезти из магазина мебель в новый дом, покатать 

кукол, отвезти  их на дачу  ит.д. 

        Для обогащения опыта детей, их знаний надо показать 

ребятам на улице разные машины ( для перевозки молока, 

хлеба, грузовые, легковые, пожарную, скорую медицинскую 

помощь, по возможности показать в действии машины, 

поливающие улицы, подметающие, посыпающие песком), 

объясняя назначение каждой из них. При этом педагогу надо 

подчеркнуть, что все, что делают эти машины, можно 

осуществить только благодаря деятельности шофера. 

        Педагогу также следует закрепить полученные детьми во 

время прогулок и экскурсий знания, рассматривая с ними 

картины, изображающие улицу с различными видами машин, и 

в подвижной игре с элементом сюжета. Для этой игры надо 

приготовить картонные рули и палочку для регулировщика. 

Суть игры заключается в том, что каждый ребенок, управляя 

рулем, движется по комнате в том направлении, которое 

указывает ему милиционер своей палочкой ( или рукой). 



Регулировщик может менять направление движения, 

останавливать транспорт. Эта простая игра при хорошей 

организации доставляет детям много радости. 

        Одним из этапов в подготовке детей к сюжетной игре 

может быть  просмотр фильма, показывающий какой-нибудь 

конкретный случай деятельности  шофера и разные виды 

машин. 

        Одновременно на протяжении двух недель желательно 

прочитать  несколько рассказов из книги Б.Житкова «Что я 

видел?», провести несколько занятий по конструированию из 

строительного материала («Гараж для нескольких автомашин», 

«Грузовой автомобиль») с последующим обыгрыванием 

построек. Хорошо разучить с детьми подвижную игру 

«Цветные автомобили» и музыкально-дидактическую игру 

«Пешеходы и такси» ( муз. М.Завалишиной). 

        На участке дети вместе с воспитателем могут украсить 

разноцветными флажками большой грузовой автомобиль, 

возить на нем кукол, на прогулках строить в песке мосты, 

туннели, дороги, гаражи. 

        Проведение игры можно начать в разных вариантах. 

        Первый вариант может быть следующим. Воспитатель 

предлагает детям переехать на дачу. Сначала педагог 

предупреждает детей о предстоящем   переезде  и что надо 

собрать  вещи, погрузить их в машину и сесть самим. После 

этого воспитатель назначает водителя. По дороге обязательно 

надо рассказывать детям  о том, мимо чего проезжает машина. 

В результате этого переезда кукольный уголок перемещается в 

другую часть комнаты. Разобрав вещи на даче  и 

устроившись  на новом месте, педагог попросит шофера 

привезти продукты, потом  повезти детей в лес за грибами и 

ягодами или на речку купаться и загорать  и т.д. 

        Дальнейшее развитие игры должно идти по линии 

подключения  ее к другим   игровым  темам, таким 

как  «Магазин», «Театр». «детский сад» и др. 

        Еще одним из вариантов  развития данной  игры  может 

быть  следующий. Воспитатель  берет  на себя  роль «шофера», 

производит осмотр машины, моет ее, с помощью детей 

заправляет бак бензином. Затем 

у  «диспетчера»  выписывает  путевой  лист, в 

котором  указано, куда ехать  и что перевозить. «Шофер» 

уезжает  на строительство жилого дома. Далее сюжет 

развивается таким образом: шофер помог построить дом. 

        Затем в игру воспитатель 

вводит  несколько  ролей  «шоферов», «строителей». Дети 

вместе с 

воспитателем  строят  новый  дом   для  Яси  и  ее  мамы  и  пап

ы. 



        После  этого  педагог  призывает  детей  поиграть  самосто

ятельно  и  напоминает  детям, что  они  и 

сами  могут  поиграть, как  захотят. 

        При  последующем  проведении  игры  в  «шоферов»  восп

итатель  вносит  новые  игрушки – машины  различных  марок, 

которые  он  изготавливает  вместе  с детьми, светофор, 

бензозаправочную  колонку и др. Также  дети  совместно  с 

воспитателем  могут  сделать  новые  недостающие  игрушки 

(инструменты  для  ремонта  автомобилей, фуражку и 

палку  милиционера-регулировщика), усовершенствовать 

готовые  игрушки ( приделать  при 

помощи  пластилина  багажник  к  легковой  машине  или 

дугу  к  автобусу, превращая его в настоящий  троллейбус). Все 

это способствует  поддержанию  интереса  к устройству, 

назначению  и  способам  использования  игрушки  в  игре. 

        В  этом  возрасте  игры  детей  в  «шоферов»  тесно  переп

летаются  с  играми  в  «строительство», поскольку 

шоферы  помогают  строить  дома, заводы, плотины. 

8. Магазин 

Цель: научить детей классифицировать предметы по общим 

признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, расширить 

словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», 

«продукты питания», «посуда». 

Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые 

можно купить в магазине, расположенные на витрине, деньги. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в 

удобном месте огромный супермаркет с такими отделами, как 

овощной, продуктовый, молочный, булочная и прочие, куда 

будут ходить покупатели. Дети самостоятельно распределяют 

роли продавцов, кассиров, торговых работников в отделах, 

рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, 

хлебобулочные изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. 

Они приходят в супермаркет за покупками вместе со своими 

друзьями, выбирают товар, советуются с продавцами, 

расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо 

обращать внимание на взаимоотношения между продавцами и 

покупателями. Чем старше дети, тем больше отделов и товаров 

может быть в супермаркете. 

9. У врача 

Цель:  учить детей уходу за больными и пользованию 

медицинскими инструментами, воспитывать в детях 

внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести 

понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», 

«температура», «стационар». 

Оборудование:  куклы, игрушечные зверята, медицинские 

инструменты: термометр, шприц, таблетки, ложечка, 



фонендоскоп, вата, баночки с лекарствами, бинт, халат и 

чепчик для врача. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются 

Доктор и Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных 

зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на прием. К врачу 

обращаются пациенты с различными заболеваниями: у мишки 

болят зубы, потому что он ел много сладкого, кукла Маша 

прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: Доктор 

осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра 

выполняет его указания. Некоторые больные требуют 

стационарного лечения, их кладут в больницу. Дети старшего 

дошкольного возраста могут выбрать несколько разных 

специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и других 

известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки 

рассказывают, почему они попали к врачу, воспитатель 

обсуждает с детьми, можно ли было этого избежать, говорит, 

что нужно с большей заботой относиться к своему здоровью. В 

ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – 

делает перевязки, измеряет температуру. Воспитатель 

оценивает, как дети общаются между собой, напоминает о том, 

чтобы выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача 

за оказанную помощь. 

10. Строим дом 

Цель: познакомить детей со строительными профессиями, 

обратить внимание на роль техники, облегчающей труд 

строителей, научить детей сооружать постройку несложной 

конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в 

коллективе, расширить знания детей об особенностях труда 

строителей, расширить словарный запас детей: ввести понятия 

«постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», 

«крановщик», «плотник», «сварщик», «строительный 

материал». 

Оборудование:  крупный строительный материал, машины, 

подъемный кран, игрушки для обыгрывания постройки, 

картинки с изображением людей строительной профессии: 

каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: 

«Что за башенка стоит, а в окошке свет горит? В этой башне 

мы живем, и она зовется …? (дом)». Воспитатель предлагает 

детям построить большой, просторный дом, где бы могли 

поселиться игрушки. Дети вспоминают, какие бывают 

строительные профессии, чем заняты люди на стройке. Они 

рассматривают изображения строителей и рассказывают об их 

обязанностях. Затем дети договариваются о постройке дома. 

Распределяются роли между детьми: одни – Строители, они 

строят дом; другие – Водители, они подвозят строительный 

материал на стройку, один из детей – Крановщик. В ходе 



строительства следует обращать внимание на 

взаимоотношения между детьми. Дом готов, и туда могут 

вселяться новые жители. Дети самостоятельно играют. 

11.  Парикмахерская 

Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, 

воспитывать культуру общения, расширить словарный запас 

детей. 

Оборудование: халат для парикмахера, накидка для клиента, 

инструменты парикмахера – расческа, ножницы, флакончики 

для одеколона, лака, фен и т. д. 

Ход игры: стук в дверь. В гости к детям приходит кукла Катя. 

Она знакомится со всеми детьми и замечает в группе зеркало. 

Кукла спрашивает детей, нет ли у них расчески? Ее косичка 

расплелась, и она хотела бы причесаться. Кукле предлагают 

сходить в парикмахерскую. Уточняется, что там есть несколько 

залов: женский, мужской, маникюрный, в них работают 

хорошие мастера, и они быстро приведут прическу Кати в 

порядок. Назначаем парикмахеров, они занимают свои рабочие 

места. В салон идут другие дети и куклы. Катя остается очень 

довольной, ей нравится ее прическа. Она благодарит детей и 

обещает в следующий раз прийти именно в эту 

парикмахерскую. В процессе игры дети узнают об 

обязанностях парикмахера – стрижке, бритье, укладке волос в 

прическу, маникюре. 

12.  Скорая помощь 

Цель: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; 

воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной. 

Игровые действия: Больной звонит по телефону 03 и 

вызывает скорую помощь: называет ФИО, сообщает возраст, 

адрес, жалобы. Скорая помощь приезжает. Врач с медсестрой 

идут к больному. Врач осматривает больного, внимательно 

выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра 

измеряет температуру, выполняет указания врача: дает 

лекарство, делает уколы, обрабатывает и перевязывает рану и 

т.д. Если больной очень плохо себя чувствует, его забирают и 

везут в больницу. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет 

д/с. Наблюдение за работой врача (прослушивает 

фонендоскопом, смотрит горло, задает вопросы). Слушание 

сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Экскурсия к детской больнице. Наблюдение за машиной 

скорой помощи. Чтение лит. произведений: Я. Забила «Ясочка 

простудилась», Э.Успенский «Играли в больницу», В. 



Маяковский «Кем быть?». Рассматривание медицинских 

инструментов (фонендоскоп, шпатель, термометр, тонометр, 

пинцет и др.). Дидактическая игра «Ясочка простудилась». 

Беседа с детьми о работе врача, медсестры. Рассматривание 

иллюстраций о враче, мед. сестре. Лепка «Подарок для 

больной Ясочки». Изготовление с детьми атрибутов к игре с 

привлечением родителей (халаты, шапки, рецепты, мед. 

карточки и т.д.) 

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и 

бумага для рецептов, фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, 

бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, таблетки, 

порошки и т.д. 

13.  Ветеринарная лечебница 

Цель: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного 

врача; воспитывать чуткое, внимательное отношение к 

животным, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Роли: ветеринарный врач, медсестра, санитарка, работник 

ветеринарной аптеки, люди с больными животными. 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и 

приносят больных животных. Ветеринарный врач принимает 

больных, внимательно выслушивает жалобы их хозяина, задает 

вопросы, осматривает больное животное, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет температуру, делает назначение. 

Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в 

процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, обрабатывает 

и перевязывает раны, смазывает мазью и т.д. Санитарка 

убирает кабинет, меняет полотенце. После приема хозяин 

больного животного идет в ветеринарную аптеку и покупает 

назначенное врачом лекарство для дальнейшего лечения дома. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет 

д/с. Наблюдение за работой врача (прослушивает 

фонендоскопом, смотрит горло, задает вопросы) Слушание 

сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. 

Рассматривание с детьми иллюстраций к сказке К. Чуковского 

«Доктор Айболит». Чтение лит. произведений: Э. Успенский 

«Играли в больницу», В. Маяковский «Кем быть?». 

Рассматривание медицинских инструментов: фонендоскоп, 

шпатель, термометр, пинцет и др. Дидактическая игра «Ясочка 

простудилась». Беседа с детьми о работе ветеринарного врача. 

Рисование «Мое любимое животное» Изготовление с детьми 

атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, шапки, 

рецепты и т.д.) 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и 

бумага для рецептов, фонендоскоп, градусник, вата, бинт, 

пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, таблетки, порошки и 

т.д. 



14. Поликлиника 

Цель: раскрытие смысла деятельности медицинского 

персонала развивать у детей способности принимать на себя 

роли. развивать интерес к игре . формировать положительные 

отношения между детьми. воспитание у детей уважения к 

труду врача. 

Игровой материал: игровой набор " Кукольный доктор", 

предметы заместители, некоторые реальные предметы, 

шапочка  доктора, халат, кукла. 

Ситуация 1 Воспитатель предлагает ребенку дополнительную 

роль  пациента,  а сам берет основную роль доктора. 

Воспитатель: " давай поиграем в" Доктора" : я буду доктором, 

а ты - пациентом . Где будет кабинет врача ? Давай, как будто 

бы это кабинет ( ставит ширму) А что нужно врачу? ( ребенок с 

помощью взрослого раскладывает на столе 

медицинские  принадлежности из аптечки) .А это у нас 

баночка с мазью, а это шприц ..." (Постепенно ребенок сам 

начинает называть и расставлять необходимое). Воспитатель 

надевает шапочку и белый халат: " Я- доктор .приходите ко 

мне на прием. Заходите, здравствуйте. У вас болит горлышко 

или животик? Когда вы  заболели? Давайте посмотрим 

горлышко .Откройте  рот. скажите а-а-а-а. Ай, ай, какое 

красное горлышко. Сейчас смажем, не больно? А голова у вас 

не болит? 

Игра с одним ребенком привлекает внимание других детей. 

Воспитатель, заметив наблюдающих за игрой детей , говорит : 

"У вас тоже что-то заболело?  Становитесь в очередь, больные, 

Подождите ." 

Ситуация 2 Воспитатель играет доктора,  двое детей - больных. 

Воспитатель"А теперь давайте поиграем так . как будто я- 

доктор. Я у себя в кабинете . У меня есть телефон .Вы заболели 

, звоните мне  и вызывайте врача, Дзинь, дзинь! У меня звонит 

телефон. Алло! доктор слушает. кто звонил? Девочка Катя? Вы 

заболели? У тебя болит голова или животик? А температуру ты 

измеряла? Какая высокая! Скажи мне Катя, где ты живешь? 

Я приеду к тебе. Буду тебя лечить. А пока пей чай с малиной и 

ложись спать. До свидания! У меня опять звонит телефон. 

Алло, кто звонит? Мальчик Дима?  На что жалуешься? 

Насморк? Давно заболел? Ты капли закапывал или пил 

таблетки? Не помогает? Приходи ко мне сегодня. Я тебе другое 

лекарство выпишу. До свидания! 

Ситуация 3. Доктор сам звонит пациентам, узнает как они себя 

использует чувствуют, дает советы. В процессе разговора по 

телефону воспитатель использует систему альтернативных  и 

подсказывающих вопросов, которые показывают 

вариативность игровых действий  и способствуют в 

дальнейшем развитию творчества. 



15. «Ветер по морю гуляет и кораблик 

подгоняет» 

Цель: Закрепить с детьми знание правил и мер безопасного 

поведения на воде. 

Программное содержание: Формировать элементарные 

представление о безопасном поведении на воде; закрепить 

знания о способах оказания помощи утопающему, закрепить 

знания детей о животных , которые живут в жарких странах; 

воспитывать умение вести себя правильно в чрезвычайной 

ситуации. 

Оборудование: строительный набор с крупными деталями, 

штурвал, канат, якорь, спасательные круги, бескозырки, 

коврики, фуражка для капитана, матросские воротники, буйки, 

знак «купаться разрешено» красный спасательный жилет, 

картинки животных жарких стран, пальмы, игрушки, головные 

уборы для пассажиров. 

Ход игры 

Мы очень любим, когда к нам приходят гости. Посмотрите 

сколько их сегодня много, каждое утро мы говорим друг другу: 

«Доброе утро», чтобы у нас весь день был добрым, чтобы 

настроение у нас было хорошее. Давайте скажем эти утренние 

волшебные слова и нашим гостям: «Доброе утро» 

Воспитатель читает стихотворение: 

Что такое лето? 

Это много света 

Это поле, это лес, 

Это тысячи чудес! 

Воспитатель: Летом тепло и даже жарко, поэтому многие люди 

будут отдыхать на море, у реки, озера или пруда. Давайте и мы 

с вами отправимся в путешествие по морю. А для этого 

построим корабль. 

Дети с помощью воспитателя строят корабль из 

строительного набора 

Воспитатель: А круг, канат не забыли взять? 

Дети : Не забыли взяли. 

Воспитатель: А для чего нам нужен круг и канат? 

Дети: Чтобы спасти человека , если он будет тонуть. 

Воспитатель: Верно. Капитаном на нашем корабле будет 

Алмаз. Он наденет фуражку и возьмет подзорную трубу, а 

Рузаль, Азамат, Азат, Дамир - будут матросами они наденут 

бескозырки и матросские воротники. Остальные дети-

пассажиры. Надевайте шляпки, берите на руки «дочек» /кукол/, 

возьмите сумочки с ковриками. 

Капитан: отдает команду. Занимайте свои места на корабле. 

Корабль отплывает. Отдать швартовы, поднять якорь! 



Корабль «плывет» Дети поют песню «Чунга-чанга». В конце 

песни выставить знак «Купаться разрешено» и буйки. 

Воспитатель: Посмотрите ребята, чудесное местечко, это пляж, 

можно причалить, искупаться и позагорать. 

Капитан: Причалить к берегу! Бросить якорь! 

Воспитатель с детьми «выходит на берег» и объясняет, что это 

пляж и купаться можно только на пляже, так как это 

специально оборудованное для купания место. В этом месте 

проверено и очищено дно, подготовлен берег, дежурят 

спасатели, медработник, место для купания огорожено 

буйками, за которые заплывать нельзя. 

Выбираем, кто будет дежурить на вышке и наблюдать за 

купающимися т.е. (спасателя) 

В случае опасности он бросится на помощь, взяв спасательный 

круг. Ребенок –спасатель надевает красный спасательный 

жилет. 

Воспитатель: А я буду медсестрой, которая дежурит на пляже 

и наблюдает, чтобы отдыхающие не получили солнечного 

ожога . 

Дети, давайте покажем, как мы сюда приплыли на корабле, а 

сейчас давайте поплаваем как настоящие дельфины по 

морским волнам (имитация движений дельфинов) накупались-

выходим из воды, расстилаем коврики и «загораем». Сначала 

лежим на спине, потом переворачиваемся на животики. 

-Ребята, можно долго находится на солнышке? 

-Нет. 

-Почему? 

-Можно получить солнечный удар и ожоги на коже. 

Воспитатель: Уважаемые туристы, отдохнув и искупавшись, 

займите свои места на палубе. Наше путешествие 

продолжается. 

Капитан: Поднять якорь! Отдать швартовы! Курс на жаркие 

страны! 

во время «путешествия» воспитатель читает стихи-загадки 

о животных жарких стран. Ставятся пальмы и мольберт с 

картинками животных 

Воспитатель: Ребята вот мы и приплыли в жаркие страны. 

Посмотрите ребята какие животные здесь обитают. Давайте, 

ребята мы их сейчас изобразим. 

1. Встали в круг и покажем, как ходит слон. 

2. Как обезьяна лазит за бананами. 

3. А сейчас покажем рычащего тигра. 

4. Как прыгает кенгуру. 

Хорошо, молодцы. Ребята, но здесь не только животные 

обитают, но и живут люди, которые танцуют красивый танец, 

который называется «Ламбада». Давайте и мы попробуем его 

станцевать. 



Ну что ж отдохнули пора и в обратный путь. 

Капитан: Поднять якорь! Отдать швартовы! Курс на обратный 

путь! 

Воспитатель: Ой, смотрите, «человек» в воде! скорей бросайте 

спасительный круг! 

Капитан: Человек за бортом! Бросить спасательный круг! 

Матросы бросают спасательный круг на канате и 

вытаскивают, спасают «дочку» /куклу/. Пассажиры 

благодарят капитана и матросов. 

Воспитатель: Ребята, этого никогда не случится, если вы и 

ваши друзья, будете соблюдать правила поведения на воде. 

Ну а если вдруг, по какой-то причине, человек окажется за 

бортом, ему можно помочь, если бросить спасательный круг, 

надувной матрас, бревно, палку, доску, даже мяч. Самим вам 

не надо бросаться в воду. Вы можете помочь тонущему, если 

будете громко кричать «Человек тонет!» и позовете на помощь 

взрослых. 

А для того чтобы хорошо запомнить предмет, с помощью 

которых можно спасти утопающего, мы с вами выучим 

стихотворение, которое уже выучила Алия Г. 

Если в речке тонет кто-то, 

Если он идет на дно, 

Кинь ему веревку, круг, 

Палку, доску иль бревно… 

-Теперь, мы с вами хорошо знаем правила поведения на воде, и 

наш корабль благополучно вернулся из путешествия! 

Давайте, поблагодарим капитана и матросов за интересное 

путешествие и благополучное возращение домой /дети 

благодарят команду корабля/ . И спустимся с корабля на берег. 

 

16. Путешествие по городу 

Задачи:  

▪ закреплять умение осуществлять игровые действия по 

речевой инструкции, действовать с воображаемыми объектами, 

использовать предметы-заместители, 

▪ продолжать развивать речь, 

▪ пополнять представление о городе, профессиях. 

Материалы: 

▪ кепка шофера, руль, 

▪ вывеска «касса», кафе «Сказка», «Дворец спорта», 

▪ униформа: служащих парка, инструктора, официанта, 

▪ шапочки зверят, 

▪ карусель, 

▪ строительный материал. 

Предварительная работа: 

▪ целевая прогулка по улице Кирова и Ленинградской 

набережной, 



▪ рассматривание фотоальбома «Наш любимый город», 

▪ просмотр мультимедийной презентации «Прогулки по 

городу», 

▪ изучение правил дорожного движения, 

▪ сюжетно-ролевая игра «Мы едем, едем, едем...», 

▪ знакомство с работой служащих парка, инструктора по 

физической культуре, официанта, 

▪ разучивание игр и песен, ролевых слов и действий. 

Ход игры. 

Дети с воспитателем строят автобус. 

Ведущий. Ребята, я хочу предложить вам поехать на 

экскурсию. Согласны? (ответы детей). Тогда садитесь скорее в 

автобус. Я буду экскурсоводом, а Егор будет шофером (дети 

занимают места в автобусе). 

Шофер автобуса. Внимание, автобус отправляется! 

Пристегните ремни безопасности. 

Звучит аудио запись «Автобус». 

Шофер. Остановка «Дворец спорта». 

Ведущий. Давайте зайдем туда. А скажите ребята, что делают 

люди во дворце спорта? (Ответы детей). А кто проводит 

тренировки? Инструктор. 

Денис. Здравствуйте, я ваш инструктор по физической 

культуре, предлагаю вам укрепить свое здоровье, займемся 

зверобикой (дети надевают шапочки зверушек). На цветочки 

становись! 

Дети встают на цветочки и выполняют движения под музыку. 

 

Ведущий. Здоровье в порядке? 

Ответ детей. Спасибо зарядке. 

Ведущий и дети благодарят инструктора. 

Ведущий. Попрошу всех в автобус, наша экскурсия по городу 

продолжается. 

Шофер. Осторожно, двери закрываются, пристегните ремни. 

Следующая остановка «Парк развлечений». 

Весёлый автобус, 

По дорожке беги 

И в парк развлечений 

Ты нас привези. 

Ведущий. Там много качелей, 

И фокусник ждёт 

Там есть карусели, 

Весёлый народ. 

Звучит песня «Автобус» один куплет. 

Шофер. Остановка «Парк развлечений». 

Ведущий. Потихоньку выходим, не толкаемся. 

Директор парка. Здравствуйте, я директор парка, приглашаю 

вас прокатиться на наших веселых каруселях, но прежде прошу 



вас приобрести билет в кассе (жестом показывает на кассу). 

Дети подходят к кассе и приобретают билеты. Проводиться 

игра «Карусель». 

Директор. Ну, как вам понравилось в нашем парке? (ответы 

детей). А не хотите ли заглянуть в детское кафе «Сказка»? 

(ответы детей) 

Ведущий. Ребята, а кафе-то находиться на другой стороне 

улицы и нам придется идти через дорогу. А как правильно 

переходить дорогу? (ответы детей). Вставайте парами, я пойду 

впереди с красным флажком, а Миша – сзади нашей колонны. 

Смотрите, не отставайте, а то потеряетесь в городе. 

Мы по улицам идём 

Друг дружку за руки ведем. 

Всё хотим мы повидать 

Обо всём хотим узнать. 

Дети по пешеходному переходу идут через дорогу. 

Ведущий. Вот мы и пришли. 

Официант. Здравствуйте, сделайте, пожалуйста, ваш заказ. Вот 

вам меню. 

Ведущий. Давайте закажем сок (коробочка сока каждому). 

Официант. Будет сделано. 

Официант приносит сок, дети пьют, благодарят официанта и 

покидают кафе. 

Ведущий. На этом наша экскурсия заканчивается. Прошу 

занять свои места в автобусе, пристегнуться – мы едем обратно 

в детский сад (дети садятся в автобус, поют песню). 

Шофер. Остановка детский сад «Улыбка». 

Дети выходят из автобуса, благодарят шофера и экскурсовода, 

воспитатель предлагает детям рассказать об экскурсии своим 

родным. 

 


	Предварительный просмотр:

