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                              4.Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:
· 8-10 мин. Для детей от 1 года7 месяцев дом 2 лет;
· 10-15 мин. Для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
· 15 мин. Для детей младшей группы;
· 20 мин для детей средней группы;
· 25 мин для детей старшей группы
· 30 мин для детей подготовительной группы.
4.2. Объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций
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PesxuM 3aHATHI BOCTHTAHHHUKOB

1. O6mmue nonoxeHus

1.1.Pexxum 3ansTuii BocrnutanHukoB MBJIOY Taneukwit aerckuii can «Jlamywku» paspaGotad B
cooTBeTcTBIH ¢ DeiepaibHbIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 . Ne273-D3 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoit
®epepaunny», CanlTuH 2.4.1.3049-13 "CaHutapHo-3nuaemM1onoruueckue TpeboBaHus K yCTpoicTsy,
CONEPIKAHMIO M OpraHM3aUunn pexkma paboThl AOLIKOMbHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aumit” (yTs.
nocraHoBiieHreM [JIaBHOMO rOCYJapcTBEHHOro caHutapHoro Bpaya PD ot 15 mas 2013 r. N26),
YcTaBoM AETCKOro caja.

1.2.0cHoBHas 0GpasoBatelibHasi MporpaMma JAeTCKOro cajla peayu3yeTcs B COOTBETCTBUM C pacrucaHue
HENoCpPe/CTBEHHON 00pa3oBaTe/IbHON AEATENBHOCTH C YYETOM pexkuma paboThl JETCKOro cama M
Ipynm, a Takke pexkuMa AHs COOTBETCTBYIOLLErO aHaTOMO-(DHU3MOIOrMYECKNM OCOOEHHOCTAM KaXKI0H
BO3PACTHOI rPymIbl.
1.3. Pexxum 3aHSTHH  yCTaHaBNMBAaeT MPOJOJDKUTENBHOCT  HENpephbIBHON  0OpasoBaTesnbHOM
JIeSTENbHOCTH W MAKCHMAJIbHO JOMYCTHMBIH 00beM 00pa3oBaTesibHON Harpy3ku Mpu OpraHu3alum
o0pa3oBaresIbHOro npotecca ¢ yueToM TpeGoBaHmii Mpu opraHn3alny GU3NUECKOro BOCIUTaHUs JeTeit

JIOLIKOJILHOrO BO3pacTa.

2. Pexum paGoThl 1€TCKOro caaa
a1 Pexxim paboThl IETCKOrO cana: NATHAHeBHas paboyas Henens.
2.2. JIOWKOJIbHBIE IPYMIbl B IETCKOM cafy QyHKLUMOHUPYIOT B peXKHUME; MOJHOro AHs (12 yacoBoro
npebbiBanus ¢ 7.00 1o 19.00 u 10.5 yacooro npedbianus ¢ 7.30 no 18.00).

3. PexxuM 3aHATHIT BOCNMUTAHHHKOB

3.1, OcHoBHas o6pa3oBatesibHas MporpaMma J10LIKONLHOro 06pa3oBaH|s MOXET Peain30BbIBATLCS
B TEUEHHE BCEro BpeMeH ! NpeObiBaHKs BOCMUTAHHUKA B IETCKOM CajLy.

32 [TpoI0HKNTENLHOCTD HEeMpPepbIBHOM 06pa3oBaTeNlbHON ACATENLHOCTH (3aHATHS) COCTABISET He
Gonee:

- s feteii Bospacta oT 1,5 10 3 JIeT AMTeNbHOCT HeNpephIBHOMN 06pa3oBaTesbHOM
JIEATENILHOCTH HE JI0J17KHa MpeBbiluath 10 MuH JlomyckaeTes OCyLIEeCTBIATL 00pa3oBaTebHy0
JIeATeNIbHOCTB B MEPBYIO H BO BTOPYIO MOJIOBUHY AHs (110 8-10 MuHYT). Jlomyckaercs oCyLuecTBsTh
o6pasoBaTelbHY0 IeSTeNIbHOCTh Ha UIPOBO#i MITOLIAKe BO BPeMs MPOryJIKi

- s aereit ot 3 10 4-x niet - He Gonee 15 MUHYT;

- Ans neteit ot 4-X 10 5-Ty net - He Gonee 20 MuLLo-;

- s aeteii ot 5 10 6-Tu sieT - He Gonee 25 MUHYT, a /15t AeTeii OT 6-TH 0 7-MH JIET - He

Gonee 30 MUHYT.

33 MakcumanbHo 10nycTUMBIH 00beM 00pa3oBaTeNbHOI HArpy3ku B MEPBOH MOJOBUHE AHS B

miazeii 1 cpeaneli rpynnax He npesbiwaet 30 1 40 MMHYT COOTBETCTBEHHO, @ B CTapLueii u
TMONIrOTOBUTEIbHOM - 45 MUHYT U 1,5 uaca COOTBETCTBEHHO. B cepeanHe BpeMeHH, OTBEIEHHOTO Ha
HEMpepbIBHYI0 06pa30BATENbHYIO IEATEIBHOCTb, TPOBOAST (U3KYJIBTYPHBIE MUHYTKH.
[MepepbIBbl MeX/y MEpHOAMH HENPEPLIBHOH 00pa30BATENbHOI JEATEBHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.
3.3. OGpasoBatenbHas JeATENbHOCTb C JETbMH CTApLIEro JOLIKONLHOMO BO3PACTA  MOXKET
OCYLUECTBSITHCSA BO BTOPOM MOJIOBUHE JIHS MOC/E JHEBHOro cHa. Ee NMpofo/mKnTeNIbHOCTD A0MKHA
cocTaBnath He Gonee 25 - 30 MuHyT B JeHb. B cepeamte HenpepbiBHOW 06pasoBaTenbHOl
NS TENIbHOCTH CTATHUYECKOrO XapaKTepa MPOBOASTCS (pU3KYJIbTYPHbIE MUHYTKH.

3.4  OGpasoBaTeNbHyIO AESTENbHOCTb, TPEGYIOLLY0 MOBBILIEHHON MO3HABATENLHON AKTMBHOCTH M
YMCTBEHHOrO HAmpsKeHHst «IETei, ClielyeT OpraHW30BbIBaThH B TMEPBYIO [MOJIOBHHY AHA. [l
NPOGHUIAKTHKH YTOMIEHUS JIeTel PEKOMEHIyeTcs MPOBOAMTL (U3KYIBTYpHbIE, My3bIKATbHbIE




