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Цель: 

- воспитать чувство гордости, благодарности и уважения к российской 

армии, любви к родине; 

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия 

физической культурой; 

- формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к ветеранам 

и тем, кто служит, воспитания чувства патриотизма; 

- способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 

- воспитание волевых качеств. 

- развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; 

- воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, 

поддержки; 

- обеспечить высокую двигательную активность детей. 

Подготовка мероприятия: 

1. Готовятся визитка(девиз, название команд, песня команд).цветные 

флажки  для каждого ребенка; две корзины, мешочки для метания; 

2 руля, конусы; 2 кастрюли, ложки, рыбки, плитка 2шт 

Действующие лица: 

- Ведущий, воспитатели 

- Дети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход  мероприятия 

Дети входят в залсадяться на скамейки. 

Ведущая: Здравствуйте дорогие наши гости маленькие и большие, 

здравствуйте ребята. 

Сегодня наш праздник посвящен 23 февраля – это праздник называют Днем 

защитника Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют всех 

военных, и вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – 

защитников Родины. Солдаты и командиры Российской Армии охраняют 

нашу мирную жизнь. Легкой их службу не назовешь. Надо быть сильными, 

чтобы не уставать, смелыми, чтобы не бояться, и умелыми, чтобы без 

ошибок обращаться с оружием. А пока мы ещё дошколята, и нашим 

мальчикам далеко до того времени, когда их призовут в армию – мы играем и 

учимся, соревнуемся в ловкости, силе и смекалке. Сегодня на празднике вы 

нам это продемонстрируете, не так ли? 

Дети: Да! 

Ведущий: И ещё наши дети покажут, как они умеют петь, плясать и 

веселиться. Итак, начнем наш спортивный праздник. 

Команды встают и маршируя проходят круг по спортивному залу. 

Праздник начинается приветствием команды. 

Название команды: Пограничники 

Девиз: 

Пограничники не спят, на посту всегда стоят. 

Все границы охраняют, дружно песню запевают 

Песня. 

Танец Граница 

Ведущая:  

Вообще-то здесь мы собрались 

Не чай с вареньем распивать, 

А свою удаль показать! 

Чтобы сильными расти, 

Чтобы в армию пойти! 

Объясняю по порядку: 

Начинаем день с зарядки. 

Проводится зарядка под музыку. 

Чтобы сильными расти, 

Чтобы в Армию пойти! 

Начинаем наши состязания, 

Игры и соревнования. 

Ведущий. В армии нужны люди разных профессий — танкисты, радисты, 

саперы. Но всех, кто служит, можно назвать одним словом. А каким, 

отгадайте. 

На посту и в дождь, и в град, 

В бой за нас пойдет ... (солдат). 

Солдаты — меткие стрелки. Сейчас мы проверим, как вы умеете 

стрелять. 



Эчтафета «Будь метким» 

Дети строятся друг за другом. На расстоянии 1,5— 2 м от первого 

участника стоит широкая корзина. Дети по очереди бросают в нее мешочки с 

песком. Бросивший участник встает в конец колонны. Затем подсчитывают, 

сколько мешочков оказалось в корзине. Команда, у которой попаданий 

больше, становится победительницей. 

Ведущий. А теперь приглашаю посоревноваться саперов. Сапер — 

солдат, который может разминировать путь для других бойцов. 

Эстафета«Передай оружие».(Дети стоят в колоннах. У первого стоящего в 

руках «автомат» по сигналу 

Нужно проползти под шнурами  до определенного места, вернутся и 

передать оружие другому игроку 

Вот загадка про бойца, 

Удалого молодца. 

Мне мигает светофор, 

Знает он, что я ... (шофер). 

Военному шоферу всегда найдется дело: надо и боеприпасы подвезти, и 

сообщение в штаб доставить, и солдат к новому месту дислокации привезти. 

Эстафета «Подвези боеприпасы» 

Участвуют двое детей из команды. Они — «шоферы». Каждый участник 

держит руль. Перед ними ставят кегли, на расстоянии 1 м друг от друга. 

Игроки должны «змейкой» обежать кегли, не уронив их, и вернуться 

обратно. Побеждает участник, первым выполнивший задание. Если кегля 

падает, «шофер» должен ее поднять и объехать еще раз. 

Ведущий 

Знает точно детвора: 

Кормят вкусно ... (повара). 

Повар — профессия в армии очень нужная. Ведь голодному бойцу и 

воевать трудно, и охранять тяжело. Покажем теперь, какие мы повара. 

Эстафета «Свари уху» 

Участвуют девочки. У каждого играющего в руках рыбка, у последних 

игроков — ложка. На расстоянии 5— 6 м от команд на плите стоят кастрюли. 

Игроки по очереди подбегают к плите, кладут в кастрюлю рыбку и 

возвращаются к своей команде. Последний участник мешает в кастрюле 

ложкой и поднимает ее вверх («уха готова»). Побеждает команда, первой 

выполнившая задание. 

 

Эстафета «Боевая тревога!» 

По команде надо собрать в рюкзак по одному предмету, но здесь есть еще 

лишний предмет -  внимательный солдат лишнего не возьмет, а все нужное 

не пропустит. Когда рюкзаки готовы -  промаршировать с ним целый круг. 

Ведущий. Вот и подходит к концу наш праздник  

Завершает мероприятие награждение команд и дети уходят под музыку 

в группы. 
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